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Jednodniowa wycieczka piesza
w Lasy Pomiechowskie ,,Dolina Wkry”

Wyjazd

Zbiérka w sobote, 17.11.2012 r. 0 godz. 7:10 na Dworcu PKP Warszawa Gdanska
(w hali gléwnej przy kasie nr 1)

Wyjazd pociggiem KM do Nasielska a nastepnie do Cieksyna Krynicy (odjazd 7:28)

Powrét
Powrdt w sobote, 17.11.2012 1. 0 godz. 18:13 na Dworzec PKP Warszawa Gdanska.

Bilety

Nalezy zakupi¢ bilet PKP Kolei Mazowieckich do Cieksyna z przesiadka w Nasielsku.
Posiadajacy karte miejska ZTM kupuja bilety od stacji Warszawa Choszczowka .
Bilety kazdy uczestnik kupuje we wlasnym zakresie !

Trasa
Cieksyn — Lelewo — Zaborze — Golawice — Kosewo — Brody Warszawskie (ok. 20 km)

Atrakcje

o Zabytkowy Kosciol w Cieksynie

o Malowniczy szlak wzdluz doliny rzeki Wkry
. Forty twierdzy Modlin

o Lasy Pomiechowskie

. Rezerwaty Przyrody i Obszary Natura 2000

Szacunkowy koszt:

Bilety PKP:
e 27,50 zl bez znizki na pociagi (posiadacze kary miejskiej ZTM 23,10 z})
e 13,75 zl ze znizka na pociagi (posiadacze kary miejskiej ZTM 11,65 z}).
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Ekwipunek

Sprzet
— maly plecak

Ubranie
— wygodne, rozchodzone buty
- cieply sweter, polar albo bluza
— kurtka przeciwdeszczowa lub peleryna, parasol
— czapka, szalik, rekawiczki

— pieniadze

— dokumenty (w tym dokumenty uprawniajace znizek np. legitymacja studencka,
karta miejska)

— leki osobiste

- latarka z dodatkowa zmiang baterii (najwygodniejsza ,,czotowka”)

- kompas i mapa
(polecana mapa 1:50 000 ,,P6Inocne okolice Warszawy” wyd. Compass)

— ksiazeczki OTP i , Turysta Przyrodnik”

Jedzenie

- prowiant na calg trase (np. kanapki i czekolada)
— napoje lub woda ok. 1,5 1 w plastikowej butelce ewentualnie termos z herbata

Organizator
Rafal Kwatek (tel. 510 002 561, mail: quateq@wp.pl)



http://mail10.tlen.pl/?cmd=compose&to=quateq@wp.pl

