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Rowerowa wyprawa
wzdluz podlaskiego przetlomu Bugu

Uwaga!
Ze wzgledu na koniecznosc¢ wczesniejszego zakupu biletow (ograniczona liczba miejsc do przewozu rowerdéw)
prosze o zgfoszenia i zaliczki w wysokosci 60 zf do 23 sierpnia do korica dnia!

Plan wyjazdu:

Wyjazd:

Zbidrka w sobote, 31 sierpnia 2013 r. o godz. 6:30 na Dworcu PKP Warszawa Zachodnia
na peronie II
Jedziemy pociggiem z Warszawy Zachodniej do Terespola (pociag TLK 11101 odjazd 6:55)

Powrot:

W niedziela, 1 wrze$nia 2013 r. o godz. 21:18 na Dworzec PKP Warszawa Zachodnia.

Bilety:

Bilety na przejazd kupuje organizator.

Charakter wyjazdu:

Kolarski

Program:

sobota: Terespol — Koroszczyn — Malowa Gora - rez. Szwajcaria Podlaska —
Pratulin — rez. Las Legowy — Jan6w Podlaski (ok. 50 km)

niedziela: Janow Podlaski - Gnojno — Zabuze — Mielnik — Radziwillowka —

Grabarka — Sycze (ok. 40 km)
Atrakcje:

Glowne atrakcje:

Park Krajobrazowy Podlaski Przelom Bugu wraz z licznymi rezerwatami
Stadnina koni w Janowie Podlaskim

Zabytki Mielnika

Swieta gora Grabarka i liczne zabytki prawoslawia

Szacunkowy koszt:

normalny: ok. 180 zl, ulgowy: 140 zi
Cena obejmuje dojazd, nocleg, wyzywienie bez tzw. wydatkow wlasnych.
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Ekwipunek:

Sprzet

sprawny rower przystosowany do turystyki wraz z oSwietleniem

kask rowerowy i rekawiczki rowerowe

sakwy lub plecak o pojemnosci 35-40 1

dwie detki pasujace do obreczy roweru uczestnika (zgodnos$¢ szeroko$ci i wentyla)
pompka rowerowa dostosowana do wentyli roweru uczestnika

komplet latek rowerowych

lyzki do opon

zapinka rowerowa

scyzoryk

Ubranie

odziez dostosowana do turystki rowerowej uwzgledniajaca r6zne warunki pogodowe
str6j do spania, spodnie dresowe

kurtka przeciwdeszczowa lub peleryna

bielizna, skarpety

czapka, szalik, rekawiczki, okulary przeciwsloneczne

chustka lub czapeczka chronigca przed stoncem (dla osoéb nieposiadajacych kasku)

pieniadze

dokumenty uprawniajace znizek np. legitymacja studencka, legitymacja PTTK,

leki osobiste

kosmetyczka (tylko nie za ciezka), recznik

papier toaletowy, chusteczki higieniczne

latarka z dodatkowa zmiang baterii (najwygodniejsza ,,czolowka”)

kompas i mapa (polecana mapa 1:100 000 Nadbuzanskie Podlasie wyd. Agencja TD)
aparat fotograficzny

klapki lub sandaly

ksiagzeczki KOT i oraz innych odznak turystycznych

Jedzenie

kanapki na sobote (dopiero wieczorem przewidziany cieply posilek)
napoje lub woda na trase pierwszego dnia

Kontakt:
Malgorzata Glady$-Kwatek (510 002 570 m_ gladys@wp.pl)

W zwiazku z wezesniejszym zakupem biletéow prosze o wplate

zaliczki 60 zt do piatku 23 sierpnia.
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