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NG % Zakres materialu

Czesc I:

- Zasady prowadzenia wyjazdow w SKPTG
- Ogodlne informacje o sposobie

organizacji 1 prowadzenia wyjazdow
- Zasady udziatu kursantow w wyjazdach (@

Czesc 11:

- Organizacja i prowadzenie wyjazdow, w tym
wyjazdow specyficznych (np. namiotowe, inne
dyscypliny turystyki)

- Przygotowanie do wyjazdu egzaminacyjnego
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4 Cele wykladow

Czesc I:
- Przygotowanie uczestnikow kursu do petnienia roli
uczestnika i szkolonego

- Przekazanie informacji o przyjetych w Klubie
zatozeniach odnosnie organizacji wyjazdow

Czesc I11:
- Przygotowanie uczestnikow kursu do
pelnienia roli egzaminowanego

- Przygotowanie do samodzielnego
prowadzenia wyjazdow, rowniez w innych
dyscyplinach turystyki
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Y& Pryncypia

Najwazniejsze zalozenia naszych wyjazdow:
Bezpieczenstwo

Brak wynagrodzenia dla kadry

Formula wyjazdu (poziom trudnosci, warunki, koszt) umozliwiajaca
udzial jak najwiekszej liczbie uczestnikow

Balans pomiedzy turystyka a krajoznawstwem
Wyjazd ma by¢ odpoczynkiem dla wszystkich uczestnikow
Staramy sie budowaé¢ dobra atmosfere dla wszystkich uczestnikow

Decyzje o wszelkich odstepstwach dotyczacych formuly
wyjazdu sg podejmowane Swiadomie i komunikowane
wczesniej uczestnikom

Bezpieczenstwo i brak wynagrodzenia dla kadry nie
podlegaja dyskusji ©
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FormalnosSci wyjazdowe
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4 Oglaszanie wyjazdu

Gdzie oglaszamy wyjazd:

W kalendarzu klubowym:
http://skptg.om.pttk.pl/kurs/kalendarium.php

Na li$cie klubowej:
skptg@googlegroups.com

Na stronie klubowe;j
http://skptg.om.pttk.pl

,Poczta pantoflowa”

Im p6zniej ogloszony wyjazd tym mniej uczestnikow
Im dluzszy wyjazd tym wczeSniej informacja
Informacja o wyjezdzie weekendowym najpozniej

na 2-3 tygodnie przed wyjazdem
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4 Oglaszanie wyjazdu

Szczegolowe informacje dla uczestnikow wyjazdu
weekendowego na 1-2 tygodnie przed wyjazdem

Ulotka wyjazdowa:
- Kontakt do organizatora
- Informacje o terminie zgloszen i ew. zaliczkach
- Informacje o dacie i miejscu zbiorki oraz powrocie
- Trasy, miejsce noclegu oraz program krajoznawczy
- Szacunkowe koszty
- Ekwipunek

Przykladowa ulotka:

http://skptg.om.pttk.pl/kurs/dokumenty/ulotki/ulotka 2012 inauguracyjny.pdf
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@ Zglaszame
¥4/ 1 rozliczanie imprez

Imprezy klubowe nalezy zglasza¢ do Zarzadu OM
oraz Zarzadu SKPTG

Konieczno$¢ zglaszania imprez wynika z uchwalk
Zarzadu OM 1 Zarzadu SKPTG

Korzysci ze zglaszania imprez:

- czlonkowie PTTK uczestniczacy w imprezie sa objeci
ubezpieczeniem NNW

- kadra jest objeta ubezpieczeniem OC

- pokazujemy dzialalnos¢ programowg Klubu i
Oddzialu

Studencki Klub Przodownikéw Turystyki Gorskiej
Kolo nr 23 przy Oddziale Miedzyuczelnianym PTTK w Warszawie




@ Zglaszame
¥4/ 1 rozliczanie imprez

Kierownikiem i kadra imprezy moga by¢ osoby,
ktore:
- posiadajg aktualnie optacong skladke PTTK
- posiadaja uprawnienia kadry programowej PTTK
(przynajmniej OT)

- podpisaly umowe o wykonywaniu czynnosci
wolontarystycznych z Zarzagdem OM
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@ Zglaszame
¥4/ 1 rozliczanie imprez

W jaki sposob zglasza¢ imprezy?
1. Przygotuj zgloszenie imprezy:
wypehiajac formularz ze strony Oddziatu lub
wpisujac wymagane informacje w tre$¢ maila
.  Wyslij zgloszenie poczta elektroniczng na adres

oddzialu info@om.pttk.pl oraz Zarzadu Klubu
skptg zarzad@googlegroups.com

3. JeS$li szacowana liczba osobodni przekracza 200
zgloszenie musisz przekazac na 14 dni przed
rozpoczeciem imprezy
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@ Zglaszame
% 1rozliczanie imprez

Jak rozliczy¢ impreze?

1. Po zakonczeniu imprezy przygotuj rozliczenie
zawlerajace nastepujace informacje:
liczba uczestnikOw z czasem przebywania na imprezie
odbyta trasa

rozliczenie finansowe lub oS§wiadczenie, ze uczestnicy
pokryli wlasne koszty

o.  Wyslij rozliczenie imprezy pocztg elektroniczna na
adres oddzialu info@om.pttk.pl oraz Zarzadu Klubu
skptg zarzad@googlegroups.com

3. Na rozliczenie imprezy masz 14 dni od jej

zakonczenia
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Organizacja przejazdow
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¥4 Iransport

Korzystamy z r6znych srodkéw transportu:
- kolej (PKP — TLK, regionalne)
- komunikacja autobusowa dalekobiezna (PKS i prywatne)
komunikacja lokalna
- wynajete prywatne busy
Rozklady sprawdzamy w Internecie
W razie potrzeby (rezerwacje / miejscowki) kupujemy
bilety na dojazd / powr6t wezesniej z zaliczek

W przypadku komunikacji lokalnej dzwonimy i
telefonicznie potwierdzamy polaczenia

Zapisujemy sobie numery telefonow do przewoznikow,
z ktorych bedziemy korzystac
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(i
¥4 Iransport

Gdzie szukamy informacji o polgczeniach?

- wyszukiwarka polgczen PKP
http://rozklad-pkp.pl/

- wyszukiwarka polaczen autobusowych
http://www.e-podroznik.pl/

- na stronach lokalnych przewoznikéw lub dworcow

- na stronach internetowych miejscowosci, gmin lub
powiatow

- w Google’u (wpisujac hasla , komunikacja” lub
Ltransport” 1 nazwa miejscowosci)
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Organizacja noclegow
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%/ Noclegi

Staramy sie korzystac z niedrogich miejsc noclegowych,
takich jak:
- schroniska lub inne obiekty PTTK
szkolne schroniska mlodziezowe (schroniska PTSM)
chatki studenckie
niedrogie kwatery lub agroturystyka

Preferujemy miejsca, gdzie mozemy samodzielnie
przygotowywac posilki

Negocjujemy cene (znizki dla grupy, rezygnacja z poscieli
— wziecie Spiworow)

Korzystamy ze znizek PTTK (obiekty PTTK, czasami

rowniez inne obiekty)
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%/ Noclegi

Gdzie szukamy informacji o noclegach?

- w Internecie:

o wwyszukiwarce obiektéw noclegowych PTTK
(uwaga! niektére dane nieaktualne)
http://obiekty.pttk.pl/

o wwyszukiwarce obiektow PTSM (schroniska caloroczne)
http://www.ptsm.pitm.pl/index.php?option=com content&view=article&id
=5&Itemid=10

o winformatorze PTSM (schroniska sezonowe)

o na stronach internetowych miejscowosci, gmin lub powiatow
o w Google’u (wpisujac hasla ,noclegi” i nazwa miejscowos$ci)

o na stronach internetowych posredniczacych w noclegach

o na stronach poszczeg6lnych obiektéw noclegowych

- na mapach i w przewodnikach
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Zrodla krajoznawcze
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Y&/ Mapy
Mapy w roznych skalach w zaleznosci od dyscypliny
turystyki:

Do turystyki pieszej najlepsza 1:50 000
Dla motorowej 1:100 000 — 1:200 000

Warto co kilka lat wymienia¢ mape na nowa —
deaktualizuja sie (np. zmiany przebiegow szlakow)

Aby mapa przetrwala wiecej niz jeden wyjazd warto:
Nosic¢ ja w mapniku
Podkleic jg przezroczystg tasma klejaca na zgieciach lub kupié¢
laminowana (najlepiej ,na miekko”)

Mapy laminowane ,na sztywno” s drozsze 1 mato

czytelne na zagieciach
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e’ Mapy

Polecane wydawnictwa:
Compass (Karpaty i cala Polska) http://compass.krakow.pl/
Plan (Sudety, Pomorze i inne) http://www.plan.pl/
VKU Harmanec (Stlowacja i tereny przygr.) http://www.vku.sk/

Shocart (Czechy i tereny przygr.) http://www.shocart.cz/cs/
Inne:

- Wojskowe Zaklady Kartograficzne (mapy topograficzne calej Polski
w roznych skalach) http: //www.wzkart.pl/

- PPWK http://www.ppwk.pl/
- ExpressMap http://www.e-map.pl/

o Sygnatura http://www.sygnatura.com.pl/
o Demart http://www.demart.com.pl/

- Mapy wydawane przez gminy, powiaty, parki itp.
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¥4/ Przewodniki

Polecane przewodniki:
- Rewasz http://www.rewasz.com.pl

Muza http://www.muza.com.pl/

Inne:
- Pascal http://www.pascal.pl/
- Bezdroza http://bezdroza.pl/

- Demart (liczne przewodniki tematyczne, albumy i atlasy)
http://www.demart.com.pl/

Przewodniki wydawane przez lokalne wydawnictwa

Starsze wydawnictwa dostepne na allegro:
- Wydawnictwo Kraj - Serie ,,Gory Polski” i ,,Gory za miedzg”
- Archiwalne przewodniki Krygowskiego, Stecia itp.
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Y&/ Gdzie kupic?

Pelen wybor map i przewodnikow jest dostepny
w Sklepie Podréznika K2, ul. Kaliska 8/10

(http://sp.com.pl/)

Mapy i1 przewodniki mozna rowniez kupic w
niektorych duzych ksiegarniach (np. empik)
Mapy gor (Compass, Sygnatura i archiwalne)
dostepne sa online na stronie http://e-gory.pl
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Jedzenie na wyjezdzie
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aark)

Na wyjazdach staramy sie organizowac
wyzywienie wspolnie

W schroniskach, gdzie nie ma mozliwosci
ugotowania obiadu probujemy zamowic
wczesniej obiad wspolnie dla calej grupy
Zakupy robimy tuz przed wyjazdem (w dniu
wyjazdu lub dzieh wczesniej)

Kupujemy na 1-2 dni, chyba, ze bedzie problem
z dokupieniem na trasie (brak sklepu, swieta)
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Y4y Wyzywienie
Wielko$¢ porcji na 1 osobe na $niadanie
1 2 $niadanie:
200 g chleba
25 g masta / margaryny

lacznie 100 g wedliny / sera / pasztetu / dzemu
50 g warzyw (cebula, papryka, ogorek)

Na trase 20-40 g czekolady na osobe

Dobrym pomyslem sa rowniez banany i gotowane na
twardo jajka

W przypadku dluzszej trasy mozna zwiekszy¢ porcje
Sniadaniowg o 20-30% — bedzie wiecej kanapek na droge
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o
Y& Wyzywienie

Wielko$¢ porcji obiadowej na 1 osobe
- 100 g makaronu / kuskusu lub 85 g puree / ryzu
- 100 g kielbasy / konserwy turystycznej / miesa
- 200 ml sosu z torebki
- 20 g suszonej wloszczyzny lub 50 g warzyw np. cebuli
- 0,5 kostki rosolowej (zamiast soli)
Dodatkowo zabieramy:
- herbate (2-3 torebki na osobe na dzien)
- cukier (15-20 g na osobe na dzien)
- multiwitamine w tabletkach musujacych
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aark)

Wybieramy produkty, ktére wytrzymaja podroéz
i wedrowke (brak lodéwki, wysoka temperatura,
zgniecenie w plecaku)

Dostosowujemy menu do warunkow
przygotowywania positkow (czas gotowania,
miejsce gotowania itp.)

Gotujac na palniku lub ognisku wybieramy
produkty, ktore szybko sie gotuja

Staramy sie urozmaica¢ menu
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Organizacja wyjazdow
,yhiestandardowych”

Wyjazdy dlugie
Wyjazdy namiotowe
Wyjazdy w innych dyscyplinach turystyki
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N Organizacja
& dtuzszego wyjazdu

Korzystajmy z mozliwoS$ci pojechania w mniej dostepne miejsca!
Zaczynamy trase tam, gdzie trudniej dojecha¢, a konczymy tam skad
latwiej wracac

Zazwyczaj bierzemy jedzenie na pierwsze kilka dni — reszte
dokupujemy na trasie

Rezerwujemy noclegi na pierwsze dni, pozostale rezerwujemy z 1-2
dniowym wyprzedzeniem

Staramy sie elastycznie planowa¢ trase — dostosowujemy ja do
pogody, zmeczenia uczestnikow itp.

W miare mozliwo$ci staramy sie wroci¢ wczesniej (na wieczor a nie
nocnym pociggiem / autobusem)
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N Organizacja
%/ wyjazdu namiotowego

Dwa modele noclegobw w namiotach:

- Noclegi ,,na dziko”

- Noclegi przy obiektach noclegowych (schroniska /
agroturystyka)

Standardowo wyjazdy namiotowe organizujemy

od maja do wrzeSnia

Wyjazdem inaugurujacym ,,sezon namiotowy”
jest majowka
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N Organizacja
%/ wyjazdu namiotowego

Plusy:
- Nizsza cena noclegu

- Wieksza elastyczno$¢ w planowaniu trasy (Spimy tam
dokad dojdziemy)

- Mniejsza zalezno$¢ od infrastruktury noclegowe;j

- Mozliwo§¢ zobaczenia bardziej niedostepnych terenow
- Wieksza integracja grupy

- Ciekawa przygoda

- Blizszy kontakt z przyroda przy noclegach ,na dziko”
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N Organizacja
%/ wyjazdu namiotowego

Minusy wyjazdu namiotowego:

Wieksza zalezno$¢ od warunkéw pogodowych (zimno,
deszcz)

Konieczno$¢ noszenia wiekszego ciezaru

Gorsze warunki sanitarne przy noclegach na dziko
Wieksze zmeczenie uczestnikow

Wieksze wymagania odnos$nie sprzetu uczestnikow
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N Organizacja
%/ wyjazdu namiotowego

Jak minimalizowa¢ minusy wyjazdu
namiotowego?
- Krotsze trasy

- Co kilka dni nocleg w lepszych warunkach (pod
dachem lub z dostepem do prysznica)

- Noclegi pod dachem i1 modyfikacja trasy przy zlej
pogodzie (zimno i/lub deszcz)

- Czestsze robienie zakupow (mniej do noszenia)
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N Organizacja
%/ wyjazdu namiotowego

Dodatkowy sprzet wspolny:
- Namioty (2-3 osobowe) — mozliwoS¢ pozyczenia z
Klubu lub od Klubowiczéw

- Sprzet do gotowania (palnik, garnki, chochla)

Dodatkowy sprzet uczestnikow:
- Karimata
- Cieplejszy Spiwor
- Cieplejsze ubrania
- Latarka z zapasowymi bateriami!!
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Aﬁ%\ Organizacja wyjazdow w innych
‘W dyscyplinach turystyki

Dotychczas w Klubie organizowane byly wyjazdy w
nastepujacych dyscyplinach turystyki kwalifikowane;j:

Piesza

Piesza gborska
Kolarska
Kajakowa
- Motorowa
- Wysokogorska
. Zeglarska
- Wspinaczkowa
- Narciarska (nizinna i gorska)
- Imprezy na Orientacje
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Aﬁ%\ Organizacja wyjazdow w innych
‘W dyscyplinach turystyki

Kazda dyscyplina turystyki niesie za soba inng specyfike:
- Inne problemy i zagrozenia

Inne wymagania odnosnie ekwipunku wlasnego uczestnikow i
prowadzacego

Inna forma pakowania
Inny sposob planowania (dhugosci trasy i elastyczno$c)
Inne skale i rodzaje map

Aby moc sie dobrze przygotowac do prowadzenia trzeba
dobrze zrozumie¢ dang dyscypline
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Aﬁ%\ Organizacja wyjazdow w innych
‘W dyscyplinach turystyki

Przykladowy dodatkowy ekwipunek na wyjezdzie kolarskim:

Kask rowerowy

Zapinka do roweru

Pompka

Zapasowe detki

Lyzka do opon

Klucze
Inna forma pakowania (sakwy lub plecak wygodny do jazdy)
Inne czynniki wplywajace na dlugosc¢ tras i predkosci (oprocz
kondycji rowniez rodzaj podioza)
Inne Srednie predkosci (10-20 km/h)
Inna dzienna dlugo$c¢ tras

Inna specyfika dojazdow (tylko PKP lub samochdd)
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Wyjazd egzaminacyjny
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N Jak wyglada
¥4 wyjazd egzaminacyjny?

Planowane sa dwa terminy:
- Majowka

- Ew. weekend w okolicy majowki

Wyjazd organizowany i prowadzony przez
Kursantow przy wsparciu Kadry Kursu

Kursanci wspolnie przygotowuja wyjazd, kolejne
dni wyjazdu sa prowadzone przez
poszczegolnych kursantow
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N Jak wyglada
¥4 wyjazd egzaminacyjny?

Do zadan egzaminowanych nalezy:
- Organizacja wyjazdu:

o Zaplanowanie trasy (zgodnie ze wskazéwkami kadry)
Przygotowanie ulotki wyjazdowej

O

Ogloszenie wyjazdu, zebranie zgloszen

O

o

Przygotowanie zgloszenia wyjazdu do Zarzagdu OM
o Zarezerwowanie noclegow
Zakup biletow na dojazd / powr6t

o

O

Zakup jedzenia
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N Jak wyglada
¥4 wyjazd egzaminacyjny?

Do zadan egzaminowanych nalezy:

- Prowadzenie wyjazdu:
- Prowadzenie tras
- Oprowadzanie po obiektach
- Prowadzenie rozliczenia finansowego

o

Zakupy zywieniowe
Organizacja noclegow

o

Organizacja przygotowywania positkow

o

- Po wyjezdzie:

- Przygotowanie rozliczenia wyjazdu
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Obrona wycieczki na
egzaminie OT
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ﬁﬁ% Wytyczne do przygotowania
L/ programu imprezy na egzamin OT

Kazdy kursant zobowigzany jest do
przygotowania programu 1mprezy

Przygotowanie programu imprezy polega na:
-+ opracowaniu programu co najmniej
dziewieciodniowej imprezy turystyki kwalifikowane]
- opracowaniu kosztorysu tej imprezy
- wypelieniu Karty Imprezy

Po egzaminie pisemnym kazdy kursant zdaje
egzamin ustny polegajacy na opracowanej
obronie wycieczki przed komisjg egzaminacyjng
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ﬁﬁ% Wytyczne do przygotowania

s

programu imprezy na egzamin OT

Zaliczenie programu imprezy polega na jej omowieniu przed osobg
egzaminujgcq oraz na odpowiedzi na pytania obejmujace m.in.:

spotkanie informacyjne przed wyjazdem
zalatwianie formalno$ci zwigzanych w impreza w kole i OM

charakterystyka geograficzno-przyrodnicza terenu (uksztaltowanie, rzezba,

pochodzenie np. gor czy jezior, gtbwne rzeki i krainy geograficzne przez jakie sie
przemieszcza, kompleksy leSne, parki narodowe i1 krajobrazowe, rezerwaty jakie
sie zwiedza, charakterystyczna fauna i flora np. endemity i inne ciekawe rzeczy)

dokladne omowienie trasy (dzienne przej$cia, noclegi itp.)
inne walory turystyczne (zabytki, ciekawe miejsca itd.)

zachowanie sie Kierownika Imprezy w sytuacjach awaryjnych (np. wypadek na
trasie, zalamanie pogody itd.) - nie koniecznie na przykladzie wlasnej imprezy
zaproponowanie odznak PTTK, ktére mozna zdobywa¢ podczas imprezy oraz
znajomo$¢ ich regulaminéw

umiejetnosc¢ okreslania liczby punktow GOT, OTP, TP i innych zaproponowanych
odznak na przykladzie zaproponowanej trasy imprezy
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Dziekuje za uwage
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