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Zakres materiału 

• Część I: 

• Zasady prowadzenia wyjazdów w SKPTG 

• Ogólne informacje o sposobie  
organizacji i prowadzenia wyjazdów 

• Zasady udziału kursantów w wyjazdach 

• Część II: 

• Organizacja i prowadzenie wyjazdów, w tym 
wyjazdów specyficznych (np. namiotowe, inne 
dyscypliny turystyki) 

• Przygotowanie do wyjazdu egzaminacyjnego 
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Cele wykładów 

• Część I: 

• Przygotowanie uczestników kursu do pełnienia roli 
uczestnika i szkolonego 

• Przekazanie informacji o przyjętych w Klubie 
założeniach odnośnie organizacji wyjazdów 

• Część II: 

• Przygotowanie uczestników kursu do 
pełnienia roli egzaminowanego 

• Przygotowanie do samodzielnego 
prowadzenia wyjazdów, również w innych 
dyscyplinach turystyki 
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Pryncypia 
• Najważniejsze założenia naszych wyjazdów: 

• Bezpieczeństwo 

• Brak wynagrodzenia dla kadry 

• Formuła wyjazdu (poziom trudności, warunki, koszt) umożliwiająca 
udział jak największej liczbie uczestników 

• Balans pomiędzy turystyką a krajoznawstwem 

• Wyjazd ma być odpoczynkiem dla wszystkich uczestników 

• Staramy się budować dobrą atmosferę dla wszystkich uczestników 

• Decyzje o wszelkich odstępstwach dotyczących formuły 
wyjazdu są podejmowane świadomie i komunikowane 
wcześniej uczestnikom 

• Bezpieczeństwo i brak wynagrodzenia dla kadry nie 
podlegają dyskusji  
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Formalności wyjazdowe 
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Ogłaszanie wyjazdu 

• Gdzie ogłaszamy wyjazd: 

• W kalendarzu klubowym: 
http://skptg.om.pttk.pl/kurs/kalendarium.php 

• Na liście klubowej: 
skptg@googlegroups.com 

• Na stronie klubowej 
http://skptg.om.pttk.pl 

• „Poczta pantoflowa” 

• Im później ogłoszony wyjazd tym mniej uczestników 

• Im dłuższy wyjazd tym wcześniej informacja 

• Informacja o wyjeździe weekendowym najpóźniej  
na 2-3 tygodnie przed wyjazdem 
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Ogłaszanie wyjazdu 

• Szczegółowe informacje dla uczestników wyjazdu 
weekendowego na 1-2 tygodnie przed wyjazdem 

• Ulotka wyjazdowa: 

• Kontakt do organizatora 

• Informacje o terminie zgłoszeń i ew. zaliczkach 

• Informacje o dacie i miejscu zbiórki oraz powrocie 

• Trasy, miejsce noclegu  oraz program krajoznawczy 

• Szacunkowe koszty 

• Ekwipunek 

• Przykładowa ulotka: 
http://skptg.om.pttk.pl/kurs/dokumenty/ulotki/ulotka_2012_inauguracyjny.pdf  

 

 

 

Studencki Klub Przodowników Turystyki Górskiej 
Koło nr 23 przy Oddziale Międzyuczelnianym PTTK w Warszawie 

http://skptg.om.pttk.pl/kurs/dokumenty/ulotki/ulotka_2012_inauguracyjny.pdf
http://skptg.om.pttk.pl/kurs/dokumenty/ulotki/ulotka_2012_inauguracyjny.pdf


Zgłaszanie  
i rozliczanie imprez 

• Imprezy klubowe należy zgłaszać do Zarządu OM 
oraz Zarządu SKPTG 

• Konieczność zgłaszania imprez wynika z uchwał 
Zarządu OM i Zarządu SKPTG 

• Korzyści ze zgłaszania imprez: 

• członkowie PTTK uczestniczący w imprezie są objęci 
ubezpieczeniem NNW 

• kadra jest objęta ubezpieczeniem OC 

• pokazujemy działalność programową Klubu i 
Oddziału 
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Zgłaszanie  
i rozliczanie imprez 

• Kierownikiem i kadrą imprezy mogą być osoby, 
które: 

• posiadają aktualnie opłaconą składkę PTTK 

• posiadają uprawnienia kadry programowej PTTK 
(przynajmniej OT) 

• podpisały umowę o wykonywaniu czynności 
wolontarystycznych z Zarządem OM 
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Zgłaszanie  
i rozliczanie imprez 

• W jaki sposób zgłaszać imprezy? 

1. Przygotuj zgłoszenie imprezy: 

• wypełniając formularz ze strony Oddziału lub 

• wpisując wymagane informacje w treść maila 

2. Wyślij zgłoszenie pocztą elektroniczną na adres 
oddziału info@om.pttk.pl oraz Zarządu Klubu 
skptg_zarzad@googlegroups.com 

3. Jeśli szacowana liczba osobodni przekracza 200 
zgłoszenie musisz przekazać na 14 dni przed 
rozpoczęciem imprezy 
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Zgłaszanie  
i rozliczanie imprez 

• Jak rozliczyć imprezę? 

1. Po zakończeniu imprezy przygotuj rozliczenie 
zawierające następujące informacje: 

• liczba uczestników z czasem przebywania na imprezie 

• odbyta trasa 

• rozliczenie finansowe lub oświadczenie, że uczestnicy 
pokryli własne koszty 

2. Wyślij rozliczenie imprezy pocztą elektroniczną na 
adres oddziału info@om.pttk.pl oraz Zarządu Klubu 
skptg_zarzad@googlegroups.com 

3. Na rozliczenie imprezy masz 14 dni od jej 
zakończenia 
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Organizacja przejazdów 
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Transport 
• Korzystamy z różnych środków transportu: 

• kolej (PKP – TLK, regionalne) 

• komunikacja autobusowa dalekobieżna (PKS i prywatne) 

• komunikacja lokalna 

• wynajęte prywatne busy 

• Rozkłady sprawdzamy w Internecie  

• W razie potrzeby (rezerwacje / miejscówki)  kupujemy 
bilety na dojazd / powrót wcześniej z zaliczek 

• W przypadku komunikacji lokalnej dzwonimy i 
telefonicznie potwierdzamy połączenia 

• Zapisujemy sobie numery telefonów do przewoźników,  
z których będziemy korzystać 
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Transport 

• Gdzie szukamy informacji o połączeniach? 

• wyszukiwarka połączeń PKP  
http://rozklad-pkp.pl/ 

• wyszukiwarka  połączeń autobusowych  
http://www.e-podroznik.pl/ 

• na stronach lokalnych przewoźników lub dworców 

• na stronach internetowych miejscowości, gmin lub 
powiatów 

• w Google’u (wpisując hasła „komunikacja” lub 
„transport” i nazwa miejscowości) 
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Organizacja noclegów 
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Noclegi 
• Staramy się korzystać z niedrogich miejsc noclegowych, 

takich jak: 

• schroniska lub inne obiekty PTTK 

• szkolne schroniska młodzieżowe (schroniska PTSM) 

• chatki studenckie 

• niedrogie kwatery lub agroturystyka 

• Preferujemy miejsca, gdzie możemy samodzielnie 
przygotowywać posiłki 

• Negocjujemy cenę (zniżki dla grupy, rezygnacja z pościeli 
– wzięcie śpiworów) 

• Korzystamy ze zniżek PTTK (obiekty PTTK, czasami 
również inne obiekty) 
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Noclegi 
• Gdzie szukamy informacji o noclegach? 

• w Internecie: 
o w wyszukiwarce obiektów noclegowych PTTK  

(uwaga! niektóre dane nieaktualne)  
http://obiekty.pttk.pl/ 

o w wyszukiwarce obiektów PTSM (schroniska całoroczne) 
http://www.ptsm.pitm.pl/index.php?option=com_content&view=article&id
=5&Itemid=10 

o w informatorze PTSM (schroniska sezonowe) 

o na stronach internetowych miejscowości, gmin lub powiatów 

o w Google’u (wpisując hasła „noclegi” i nazwa miejscowości) 

o na stronach internetowych pośredniczących w noclegach 

o na stronach poszczególnych obiektów noclegowych 

• na mapach i w przewodnikach 
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Źródła krajoznawcze 
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Mapy 
• Mapy w różnych skalach w zależności od dyscypliny 

turystyki: 

• Do turystyki pieszej najlepsza 1:50 000 

• Dla motorowej 1:100 000 – 1:200 000 

• Warto co kilka lat wymieniać mapę na nową –
deaktualizują się (np. zmiany przebiegów szlaków) 

• Aby mapa przetrwała więcej niż jeden wyjazd warto: 

• Nosić ją w mapniku 

• Podkleić ją przezroczystą taśmą klejącą na zgięciach lub kupić 
laminowaną (najlepiej „na miękko”) 

• Mapy laminowane „na sztywno” są droższe i mało 
czytelne na zagięciach 
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Mapy 
• Polecane wydawnictwa: 

• Compass (Karpaty i cała Polska) http://compass.krakow.pl/ 

• Plan (Sudety, Pomorze i inne) http://www.plan.pl/ 

• VKU Harmanec (Słowacja i tereny przygr.) http://www.vku.sk/ 

• Shocart (Czechy i tereny przygr.) http://www.shocart.cz/cs/ 

• Inne: 

o Wojskowe Zakłady Kartograficzne (mapy topograficzne całej Polski 
w różnych skalach) http://www.wzkart.pl/ 

o PPWK http://www.ppwk.pl/ 

o ExpressMap http://www.e-map.pl/ 

o Sygnatura http://www.sygnatura.com.pl/ 

o Demart http://www.demart.com.pl/ 

o Mapy wydawane przez gminy, powiaty, parki itp. 
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Przewodniki 

• Polecane przewodniki: 

• Rewasz http://www.rewasz.com.pl 

• Muza http://www.muza.com.pl/ 

• Inne: 

o Pascal http://www.pascal.pl/ 

o Bezdroża http://bezdroza.pl/ 

o Demart (liczne przewodniki tematyczne, albumy i atlasy) 
http://www.demart.com.pl/ 

• Przewodniki wydawane przez lokalne wydawnictwa 

• Starsze wydawnictwa dostępne na allegro: 

o Wydawnictwo Kraj - Serie „Góry Polski” i „Góry za miedzą” 

o Archiwalne przewodniki Krygowskiego, Stecia itp. 
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Gdzie kupić? 

• Pełen wybór map i przewodników jest dostępny 
w Sklepie Podróżnika K2, ul. Kaliska 8/10 
(http://sp.com.pl/) 

• Mapy i przewodniki można również kupić w 
niektórych dużych księgarniach (np. empik) 

• Mapy gór (Compass, Sygnatura i archiwalne) 
dostępne są online na stronie http://e-gory.pl  
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Jedzenie na wyjeździe 
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Wyżywienie 
• Na wyjazdach staramy się organizować 

wyżywienie wspólnie 

• W schroniskach, gdzie nie ma możliwości 
ugotowania obiadu próbujemy zamówić 
wcześniej obiad wspólnie dla całej grupy 

• Zakupy robimy tuż przed wyjazdem (w dniu 
wyjazdu lub dzień wcześniej) 

• Kupujemy na 1-2 dni, chyba, że będzie problem  
z dokupieniem na trasie (brak sklepu, święta) 
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Wyżywienie 
• Wielkość porcji na 1 osobę na śniadanie  

i 2 śniadanie: 

• 200 g chleba 

• 25 g masła / margaryny 

• łącznie 100 g wędliny / sera / pasztetu / dżemu 

• 50 g warzyw (cebula, papryka, ogórek) 

• Na trasę 20-40 g czekolady na osobę 

• Dobrym pomysłem są również banany i gotowane na 
twardo jajka 

• W przypadku dłuższej trasy można zwiększyć porcję 
śniadaniową o 20-30% – będzie więcej kanapek na drogę 
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Wyżywienie 
• Wielkość porcji obiadowej na 1 osobę 

• 100 g makaronu / kuskusu lub 85 g puree / ryżu 

• 100 g kiełbasy / konserwy turystycznej / mięsa 

• 200 ml sosu z torebki 

• 20 g suszonej włoszczyzny lub 50 g warzyw np. cebuli 

• 0,5 kostki rosołowej (zamiast soli) 

• Dodatkowo zabieramy: 

• herbatę (2-3 torebki na osobę na dzień) 

• cukier (15-20 g na osobę na dzień) 

• multiwitaminę w tabletkach musujących 

Studencki Klub Przodowników Turystyki Górskiej 
Koło nr 23 przy Oddziale Międzyuczelnianym PTTK w Warszawie 



Wyżywienie 

• Wybieramy produkty, które wytrzymają podróż  
i wędrówkę (brak lodówki, wysoka temperatura, 
zgniecenie w plecaku) 

• Dostosowujemy menu do warunków 
przygotowywania posiłków (czas gotowania, 
miejsce gotowania itp.) 

• Gotując na palniku lub ognisku wybieramy 
produkty, które szybko się gotują 

• Staramy się urozmaicać menu 
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Organizacja wyjazdów 
„niestandardowych” 

Wyjazdy długie 

Wyjazdy namiotowe 

Wyjazdy w innych dyscyplinach turystyki 
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Organizacja  
dłuższego wyjazdu  

• Korzystajmy z możliwości pojechania w mniej dostępne miejsca! 

• Zaczynamy trasę tam, gdzie trudniej dojechać, a kończymy tam skąd 
łatwiej wracać 

• Zazwyczaj bierzemy jedzenie na pierwsze kilka dni – resztę 
dokupujemy na trasie 

• Rezerwujemy noclegi na pierwsze dni, pozostałe rezerwujemy z 1-2 
dniowym wyprzedzeniem 

• Staramy się elastycznie planować trasę – dostosowujemy ją do 
pogody, zmęczenia uczestników itp.  

• W miarę możliwości staramy się wrócić wcześniej (na wieczór a nie 
nocnym pociągiem / autobusem) 
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Organizacja  
wyjazdu namiotowego 

• Dwa modele noclegów w namiotach: 

• Noclegi „na dziko” 

• Noclegi przy obiektach noclegowych (schroniska / 
agroturystyka) 

• Standardowo wyjazdy namiotowe organizujemy 
od maja do września 

• Wyjazdem inaugurującym „sezon namiotowy” 
jest majówka 
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Organizacja  
wyjazdu namiotowego 

• Plusy: 
• Niższa cena noclegu 

• Większa elastyczność w planowaniu trasy (śpimy tam 
dokąd dojdziemy) 

• Mniejsza zależność od infrastruktury noclegowej 

• Możliwość zobaczenia bardziej niedostępnych terenów 

• Większa integracja grupy 

• Ciekawa przygoda  

• Bliższy kontakt z przyrodą przy noclegach „na dziko” 
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Organizacja  
wyjazdu namiotowego 

• Minusy wyjazdu namiotowego: 
• Większa zależność od warunków pogodowych (zimno, 

deszcz) 

• Konieczność noszenia większego ciężaru 

• Gorsze warunki sanitarne przy noclegach na dziko 

• Większe zmęczenie uczestników 

• Większe wymagania odnośnie sprzętu uczestników 
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Organizacja  
wyjazdu namiotowego 

• Jak minimalizować minusy wyjazdu 
namiotowego? 

• Krótsze trasy 

• Co kilka dni nocleg w lepszych warunkach (pod 
dachem lub z dostępem do prysznica) 

• Noclegi pod dachem i modyfikacja trasy przy złej 
pogodzie (zimno i/lub deszcz) 

• Częstsze robienie zakupów (mniej do noszenia) 
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Organizacja  
wyjazdu namiotowego 

• Dodatkowy sprzęt wspólny: 

• Namioty (2-3 osobowe) – możliwość pożyczenia z 
Klubu lub od Klubowiczów 

• Sprzęt do gotowania (palnik, garnki, chochla) 

• Dodatkowy sprzęt uczestników: 

• Karimata 

• Cieplejszy śpiwór 

• Cieplejsze ubrania 

• Latarka z zapasowymi bateriami!! 
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Organizacja wyjazdów w innych 
dyscyplinach turystyki 

• Dotychczas w Klubie organizowane były wyjazdy w 
następujących dyscyplinach turystyki kwalifikowanej: 

• Piesza 

• Piesza górska 

• Kolarska 

• Kajakowa 

• Motorowa 

• Wysokogórska 

• Żeglarska 

• Wspinaczkowa 

• Narciarska (nizinna i górska) 

• Imprezy na Orientację 
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Organizacja wyjazdów w innych 
dyscyplinach turystyki 

• Każda dyscyplina turystyki niesie za sobą inną specyfikę: 

• Inne problemy i zagrożenia 

• Inne wymagania odnośnie ekwipunku własnego uczestników i 
prowadzącego 

• Inna forma pakowania 

• Inny sposób planowania (długości trasy i elastyczność) 

• Inne skale i rodzaje map 

• Aby móc się dobrze przygotować do prowadzenia trzeba 
dobrze zrozumieć daną dyscyplinę 
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Organizacja wyjazdów w innych 
dyscyplinach turystyki 

• Przykładowy dodatkowy ekwipunek na wyjeździe kolarskim: 

• Kask rowerowy 

• Zapinka do roweru 

• Pompka 

• Zapasowe dętki 

• Łyżka do opon 

• Klucze 

• Inna forma pakowania (sakwy lub plecak wygodny do jazdy) 

• Inne czynniki wpływające na długość tras i prędkości (oprócz 
kondycji również rodzaj podłoża) 

• Inne średnie prędkości (10-20 km/h)  

• Inna dzienna długość tras 

• Inna specyfika dojazdów (tylko PKP lub samochód) 
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Wyjazd egzaminacyjny 
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Jak wygląda  
wyjazd egzaminacyjny? 

• Planowane są dwa terminy: 

• Majówka 

• Ew. weekend w okolicy majówki 

• Wyjazd organizowany i prowadzony przez 
Kursantów przy wsparciu Kadry Kursu 

• Kursanci wspólnie przygotowują wyjazd, kolejne 
dni wyjazdu są prowadzone przez 
poszczególnych kursantów 
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Jak wygląda  
wyjazd egzaminacyjny? 

• Do zadań egzaminowanych należy: 

• Organizacja wyjazdu: 

o Zaplanowanie trasy (zgodnie ze wskazówkami kadry) 

o Przygotowanie ulotki wyjazdowej 

o Ogłoszenie wyjazdu, zebranie zgłoszeń 

o Przygotowanie zgłoszenia wyjazdu do Zarządu OM 

o Zarezerwowanie noclegów 

o Zakup biletów na dojazd / powrót 

o Zakup jedzenia 
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Jak wygląda  
wyjazd egzaminacyjny? 

• Do zadań egzaminowanych należy: 

• Prowadzenie wyjazdu: 

o Prowadzenie tras 

o Oprowadzanie po obiektach 

o Prowadzenie rozliczenia finansowego 

o Zakupy żywieniowe 

o Organizacja noclegów 

o Organizacja przygotowywania posiłków 

• Po wyjeździe: 

o Przygotowanie rozliczenia wyjazdu 
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Obrona wycieczki na 
egzaminie OT 
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Wytyczne do przygotowania 
programu imprezy na egzamin OT 

• Każdy kursant zobowiązany jest do 
przygotowania programu imprezy 

• Przygotowanie programu imprezy polega na:  

• opracowaniu programu co najmniej 
dziewięciodniowej imprezy turystyki kwalifikowanej  

• opracowaniu kosztorysu tej imprezy 

• wypełnieniu Karty Imprezy 

• Po egzaminie pisemnym każdy kursant zdaje 
egzamin ustny polegający na opracowanej 
obronie wycieczki przed komisją egzaminacyjną 
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Wytyczne do przygotowania 
programu imprezy na egzamin OT 

• Zaliczenie programu imprezy polega na jej omówieniu przed osobą 
egzaminującą oraz na odpowiedzi na pytania obejmujące m.in.:  
• spotkanie informacyjne przed wyjazdem  

• załatwianie formalności związanych w imprezą w kole i OM 

• charakterystyka geograficzno-przyrodnicza terenu (ukształtowanie, rzeźba, 
pochodzenie np. gór czy jezior, główne rzeki i krainy geograficzne przez jakie się 
przemieszcza, kompleksy leśne, parki narodowe i krajobrazowe, rezerwaty jakie 
się zwiedza, charakterystyczna fauna i flora np. endemity i inne ciekawe rzeczy) 

• dokładne omówienie trasy (dzienne przejścia, noclegi itp.) 

• inne walory turystyczne (zabytki, ciekawe miejsca itd.) 

• zachowanie się Kierownika Imprezy w sytuacjach awaryjnych (np. wypadek na 
trasie, załamanie pogody itd.) - nie koniecznie na przykładzie własnej imprezy 

• zaproponowanie odznak PTTK, które można zdobywać podczas imprezy oraz 
znajomość ich regulaminów 

• umiejętność określania liczby punktów GOT, OTP, TP i innych zaproponowanych 
odznak na przykładzie zaproponowanej trasy imprezy 
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Dziękuję za uwagę 
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