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Wstňp ï g·ry wysokie 
ÅG·ry wysokie [definicja  na potrzeby wykğadu] ï  g·ry o 
wysokoŜciach ponad 1500 m n.p.m. 
charakteryzujŃce siň wystňpowaniem obszar·w 
hal i turni, stromych Ŝcian, Ũleb·w, 
zr·Ũnicowanych warunk·w atmosferycznych, a 
zimŃ takŨe zr·Ũnicowanej pokrywy ŜnieŨnej  
Å w Polsce przede wszystkim Tatry Wysokie i Zachodnie , 

Karkonosze , rejon Babiej G·ry i Pilska  

Å niekt·re zjawiska charakterystyczne dla g·r wysokich 
znajdziemy w g·rach nieco niŨszych ï np. Bieszczady  

Å w Europie m.in. Alpy , Kaukaz , NiŨkie Tatry , Mağa i Wielka 
Fatra , G·ry Dynarskie, Riğa, Piryn  i wiele innyché 

ÅWyjazdy w g·ry wysokie 
Å Turystyka Ădolinkowaò (tereny okoğowysokog·rskie) 

Å Wysokog·rska turystyka zimowa / w warunkach 
zimowych  

Å Turystyka lodowcowa  

Å Taternictwo, alpinizm, andynizm, himalaizmé 
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Turystyka zimŃ ï cel  
ÅPo co jeŦdziĺ w g·ry wysokie zimŃ? 
Å bo g·ry zimŃ sŃ inne niŨ latem, ale niemniej piňkne 

Å bo zimŃ w  (zwğaszcza wysokich) jest mniej tğoczno niŨ w inne 
pory roku  

Å bo chcemy sprawdziĺ siň w nieco innych warunkach ï 
technicznie, kondycyjnie, itd.  

Å bo jest to dobre wprowadzenie do dziağaŒ w g·rach 
naprawdň wysokich, w kt·rych warunki zimowe sŃ obecne 
przez cağy rok 

Å é  

 

 

 

 

 

 

fot. Marta Olejniczak 

Χōƻ zima to taka sama pora roku jak 
ƪŀȍŘŀ ƛƴƴŀ i szkoda w jej czasie 

ǊŜȊȅƎƴƻǿŀŏ Ȋ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ƎƽǊǎƪƛŜƧ J 
όǘŀƪȍŜ ǿ ƎƽǊŀŎƘ ǿȅǎƻƪƛŎƘύ 
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Wymagania zimy  
ÅKaŨdy przy odpowiednim przygotowaniu jest w 
stanie uprawiaĺ zimowŃ turystykň pieszŃ w 
g·rach wysokich.  

ÅZimowa turystyka wysokog·rska wymaga: 
Å nieco lepszego przygotowania kondycyjnego  i 
sprawnoŜciowego, w tym r·wnieŨ Ăkondycji psychicznejò 

Å odpowiedniego ubioru i ekwipunku i umiejňtnoŜci 
posğugiwania siň nim 

Å dobrej organizacji wğasnej i planowania, samodyscypliny 

Å odpowiedzialnoŜci i zdrowego rozsŃdku 

Å umiejňtnoŜci oceny warunk·w atmosferycznych i 
Ŝniegowych oraz zagroŨeŒ specyficznych dla zimy i g·r 
wysokich 

Å zmysğu orientacji w terenie i znajomoŜci podstaw 
terenoznawstwa  

 

 

fot. Andrzej Olejniczak 

²ŀǊǘƻ ǇƭŀƴǳƧŊŎ ǿȅƧŀȊŘ ȊƛƳƻǿȅ ǿ ƎƽǊȅ ǿȅǎƻƪƛŜ ƳƛŜŏ ǿ ǘȅŎƘ ƎƽǊŀŎƘ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ  
Ȋ ƛƴƴȅŎƘ ǇƽǊ Ǌƻƪǳ ƛ ƴƛŜ ǿȅōƛŜǊŀŏ Ƨŀƪƻ ŎŜƭǳ ǎȊŎȊȅǘƽǿ ƴŀ ƎǊŀƴƛŎȅ ƴŀǎȊŜƎƻ ȊŀǎƛťƎǳΦ  

{ǇǊŀǿŘȊŀ ǎƛť ƳŜǘƻŘŀ ƳŀƱȅŎƘ ƪǊƻƪƽǿ. 
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ZagroŨenia 
ÅZagroŨenia obiektywne zwiŃzane z: 
Å uksztağtowaniem terenu 

Å warunkami atmosferycznymi / pogodowymi  

Å rodzajem pokrywy ŜnieŨnej 

Å niebezpieczeŒstwem lawin  

Å nawisami  i serakami  

Å szczelinami  lodowcowymi  

Å chorobŃ wysokoŜciowŃ 

ÅZagroŨenia subiektywne wynikajŃce z: 
Å braku wiedzy o groŨŃcych niebezpieczeŒstwach 

Å braku umiejňtnoŜci w przeciwdziağaniu zagroŨeniom 

Å nieodpowiedniego stroju , ekwipunku  

Å nie przygotowania kondycyjnego  i/lub zğego stanu zdrowia 

Å lekkomyŜlnoŜci lub brawury  

Å pozostawania pod dziağaniem alkoholu  

 

 

 

 
fot. Andrzej Olejniczak 

/ȊŀǎŜƳ ƭŜǇƛŜƧ ǎƛť ǿŎȊŜǏƴƛŜ ǿȅŎƻŦŀŏ  
ƴƛȍ ŎȊŜƪŀŏ ŀȍ ƳŀǘŜǊƛŀƭƛȊŀŎƧŀ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ǇǊȊȅƴƛŜǎƛŜ 

ƴƛŜǇƻȍŊŘŀƴŜ ǎƪǳǘƪƛ  
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Uksztağtowanie terenu 

G·ry = zğoŨone formacje skalne 

ÅZimŃ letnie formy uksztağtowania terenu sŃ 
pokryte  dodatkowo warstwŃ Ŝniegu i lodu 

ÅObiektywne niebezpieczeŒstwa zwiŃzane sŃ z: 

Å utratŃ r·wnowagi 

Å poŜlizgniňciem 

Å upadkiem 

Å jazdŃ po stoku 

Å lotem  

ÅUksztağtowanie terenu w powiŃzaniu z 
warunkami atmosferycznymi, pokrywŃ ŜnieŨnŃ i 
innymi czynnikami moŨe powodowaĺ inne 
zagroŨenia dla ruchu wycieczki 

 

 

 

 

fot. Andrzej Olejniczak 
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Warunki pogodowe  
ÅWarunki pogodowe w g·rach sŃ zmienne 
Å zjawisko to zwiňksza skalň im wyŨsze g·ry odwiedzamy 

Å bezchmurne niebo nie gwarantuje pogody na cağy dzieŒ! 

ÅNa warunki pogodowe , potencjalnie 
szczeg·lnie dolegliwe zimŃ, skğadajŃ siň: 
Å mgğa  
(moŨliwoŜĺ i pobğŃdzenia / upadku, zwiňkszone odczucie 
chğodu w wyniku zwiňkszenia wilgotnoŜci, brak widocznoŜci) 

Å wiatr  
(wychğodzenie organizmu, op·r w marszu, moŨliwoŜĺ 
upadku, utrata siğ, spadek morale / negatywny wpğyw na 
kondycjň psychicznŃ) 

Å nasğonecznienie, promieniowanie UV  
(udar sğoneczny, oparzenia i opuchlizna) 

Å opady  
(zmniejszenie widocznoŜci, wychğodzenie organizmu) 

Å mr·z 
(odmroŨenia ï zagroŨenie zdrowia lub Ũycia) 

Å zjawisko inwersji temperatur  

 

 

 

 

fot. Andrzej Olejniczak 
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Pokrywa ŜnieŨna 
ÅO rodzaju pokrywy ŜnieŨnej decydujŃ: 
Å warunki pogodowe powstawania (np. temperatura i wiatr)  

Å zmiany pod wpğywem czynnik·w wewnňtrznych i zewnňtrznych 

ÅR·Ũnice w pokrywie sŃ znaczne: 
Å waga m3 Ŝniegu moŨe wahaĺ siň od ok. 30 kg (dla puchu) do 

nawet  800 kg (dla firnu)  

Å poziom napowietrzenia zaŜ ï od ok. 95%  (dla puchu)  
do nawet ok. 15% (dla firnu)  

ÅRodzaj pokrywy Ŝniegu ma wpğyw na: 
Å stabilnoŜĺ stoku i poziom zagroŨenia lawinowego 

Å ğatwoŜĺ / uciŃŨliwoŜĺ marszu 

ÅPokrywa ŜnieŨna nie musi byĺ jednolita! 

ÅRodzaj / charakter pokrywy ŜnieŨnej 
powinien byĺ podstawŃ: 
Å planowania  trasy wycieczki  

Å decyzji  o zakresie jej realizacji  (zmianie trasy lub rezygnacji)  

Å doboru wyposaŨenia i ekwipunku  (w tym odzieŨy) 

 

 

 

 

fot. Andrzej Olejniczak 
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Rodzaje Ŝniegu 
ÅEskimosi majŃ kilkadziesiŃt sğ·w okreŜlajŃcych r·Ũne gatunki Ŝniegu ï my 
ograniczymy siň do kilkunastu podstawowych rodzaj·w J 

 

 

 

 

wƻŘȊŀƧ ǏƴƛŜƎǳ {ǇŜŎȅŦƛƪŀ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ Charakterystyka / uwagi 

tǳŎƘ ǏǿƛŜȍȅ hǇŀŘ ǇǊȊȅ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȊŜ ǇƻƴƛȍŜƧ лɕ/Σ 
przy braku wiatru 

¦ŎƛŊȍƭƛǿȅ Řƻ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ (warstwa > 30 cm), 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ƭŀǿƛƴŊ ǇȅƱƻǿŊ ƧŜǏƭƛ ƻǇŀŘ ƳƛŀƱ 
ƳƛŜƧǎŎŜ ƴŀ ǘǿŀǊŘŜΣ ȊƳǊƻȍƻƴŜ ǇƻŘƱƻȍŜ 

tǳŎƘ ȊǎƛŀŘƱȅ tƻǿǎǘŀƱȅ Ȋ ǇǳŎƘǳ ǏǿƛŜȍŜƎƻ Ǉƻ 
kilkunastu godzinach przy 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȊŜ ǇƻƴƛȍŜƧ лɕ/Σ ōǊŀƪǳ 
wiatru, ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ŎƛťȍŀǊǳ 

bƛŜŎƻ ƱŀǘǿƛŜƧǎȊȅ Řƻ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀΣ ƴƛŜŎƻ ƭŜǇƛŜƧ 
ȊǿƛŊȊŀƴȅ ƴƛȍ ǇǳŎƘ ǏǿƛŜȍȅ 

Gips przewiany |ƴƛŜƎ Ȋōƛǘȅ ǿƛŀǘǊŜƳ ǿ ǇƱŀǘȅΣ ȊŀǎǇȅΣ 
ŦƻǊƳȅ ǏƴƛŜȍƴƻ-lodowe, powstaje w 
ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ ƻŘǎƱƻƴƛťǘȅŎƘ όƴǇΦ ƎǊŀƴƛŜύ 

¦ŎƛŊȍƭƛǿȅ Řƻ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ, nƛŜǊƽǿƴƻƳƛŜǊƴƛŜ 
ǿȅǘǊȊȅƳŀƱȅΣ ŎȊŀǎŜƳ ƴŀǎ ǳǘǊȊȅƳŀΣ ŎȊŀǎŜƳ ǎƛť 
zapadniemy po pas, tworzy nawisy 

Gips zbity Powstaje z gipsu przeianego, nieco 
twardszy i bardziej zbity 

bƛŜŎƻ ƱŀǘǿƛŜƧǎȊȅ Řƻ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀΣ ŎƘƻŏ ǿ 
ŘŀƭǎȊȅƳ ŎƛŊƎǳ ƳƻȍŜƳȅ ǎƛť ǿ ƴƛƳ ȊŀǇŀŘŀŏΣ 
ŘƻƭŜƎƭƛǿȅ Řƭŀ ǘǳǊȅǎǘȅ ƻ ǿƛťƪǎȊŜƧ ƳŀǎƛŜ 
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Rodzaje Ŝniegu 
wƻŘȊŀƧ ǏƴƛŜƎǳ {ǇŜŎȅŦƛƪŀ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ Charakterystyka / uwagi 

|ƴƛŜƎ ȊƳǊƻȍƻƴȅ 
ǇƱŀǘƪƻǿȅ 

²ȅǎǘťǇǳƧŜ ǿ ǇŀǊǘƛŀŎƘ ǎȊŎȊȅǘƻǿȅŎƘΣ 
ȊǿȅƪƭŜ ƴŀ ǇƻŘƱƻȍǳ ǇǳŎƘǳ ȊǎƛŀŘƱŜƎƻΣ 
ǇƻǿǎǘŀƧŜ Ȋ ƪǊȅǎǘŀƭƛȊŀŎƧƛ ƳƎƱȅ 

5ƻōǊȅ Řƻ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ƧŜǏƭƛ ǇƻŘƱƻȍŜ 
ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƎǊȊŊǎƪƛŜ 

{ȊǊŜƵ tƻǿǎǘŀƧŜ Ǉƻ ƻǇŀŘȊƛŜ ǎǳŎƘŜƎƻ ǏƴƛŜƎǳ Ǉƻ 
ǿȊǊƻǏŎƛŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȅ ƛ ǇƻǿǘƽǊƴȅƳ ƧŜƧ 
spadku, mƻȍŜ Ǉƻǿǎǘŀŏ Ǉƻ 
ȊŀƳŀǊȊŀƧŊŎȅƳ ŘŜǎȊŎȊǳ 

Raczej dobry Řƻ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ƧŜǏƭƛ ǇƻǿǎǘŀƧŊ 
ǇƱȅǘƪƛŜ ǿƎƱťōƛŜƴƛŀ 

{ȊǊŜƵ ƱŀƳƭƛǿŀ tƻŘ ǎȊǊŜƴƛŊ ƱŀƳƭƛǿŊΣ ǎǘŀƴƻǿƛŊŎŊ 
ŎƛŜƴƪŊ ƭƻŘƻǿŊ ǇƻǿƱƻƪť ȊŀƭŜƎŀ 
ǇǳŎƘ ȊǎƛŀŘƱȅ 

.ŀǊŘȊƻ ǳŎƛŊȍƭƛǿŀ ǿ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛǳ ǎƛťΣ ƻǎǘǊŜ 
ǇƱȅǘƪƛ ƭƻŘƻǿŜ ǇǊȊŜŎƛƴŀƧŊ ǘƪŀƴƛƴȅΣ ƪŀƭŜŎȊŊ ōǳǘȅΣ 
ŀ ǿ ǊŀȊƛŜ ǳǇŀŘƪǳ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎƪƽǊť 

[ƻŘƻǎȊǊŜƵ tƻǿǎǘŀƧŜ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ Ǉƻ ƻŘǿƛƭȍȅ Ȋ ǿƻŘȅ 
ȊŜ ǎǘƻǇƛƻƴŜƎƻ ǏƴƛŜƎǳ ǿ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȊŜ 
ǇƻƴƛȍŜƧ лɕ/ 

bŀƭŜȍȅ ǳȍȅǿŀŏ ǊŀƪƽǿΣ ǇǊȊȅŘŀǘƴȅ ƧŜǎǘ ŎȊŜƪŀƴ 
ǳǇŀŘƪƛ ƎǊƻȍŊ ǇƻǿŀȍƴȅƳƛ ǳǊŀȊŀƳƛΣ ƧŜǏƭƛ Ǉƻ 
ǳǇŀŘƪǳ ȊǎǳǿŀƳȅ ǎƛť Ǉƻ ǎǘǊƻƳȅƳ ǎǘƻƪǳΦ 

[ƽŘ tƻǿǎǘŀƧŜ ƴŀ ȊŀƳŀǊȊƴƛťǘȅŎƘ ǿƻŘŀŎƘ ƭǳō 
ǇƻȊƻǎǘŀƱƻǏŎƛŀŎƘ ǎǘƻǇƛƻƴŜƎƻ ǏƴƛŜƎǳΣ 
ȊǿȅƪƭŜ ƴŀ ƳŀƱȅŎƘ ƻōǎȊŀǊŀŎƘ 

tƻǊǳǎȊŀƴƛŜ ǎƛť ƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ Ȋ ǊŀƪŀƳƛ ƛ ŎȊŜƪŀƴŜƳΣ 
ǳǇŀŘƪƛ ōƻƭŜǎƴŜ ƛ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ Σ ƴŀƭŜȍȅ ǿ 
ƳƛŀǊť ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƻōŎƘƻŘȊƛŏ ȊƭƻŘƻǿŀŎŜƴƛŀ 
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Rodzaje Ŝniegu 
wƻŘȊŀƧ ǏƴƛŜƎǳ {ǇŜŎȅŦƛƪŀ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ Charakterystyka / uwagi 

|ƴƛŜƎ ƳƻƪǊȅ tƻǿǎǘŀƧŜ ǇǊȊȅ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȊŜ лɕ/ ƛ ǿ 
Ǉƻōƭƛȍǳ ǘŜƧ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȅΣ ƻŘǿƛƭȍȅ ƭǳō 
przy temperaturach dodatnich 

¦ŎƛŊȍƭƛǿȅ Řƻ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀΣ ǇǊȊȅƪƭŜƧŀ 
ǎƛť Řƻ ōǳǘƽǿΣ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǇǊȊŜƳŀƪŀƴƛŜ ōǳǘƽǿ 

|ƴƛŜƎ ȊƛŀǊƴƛǎǘȅ tƻǿǎǘŀƧŜ ŎȊťǎǘƻ Ǉƻ ŘŜǎȊŎȊǳ ƭǳō ƻŘǿƛƭȍȅ 
przy ponownym spadku temperatury 

5ƻōǊȅ Řƻ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ ȊŀƭŜƎŀ ƎǊǳōŀ 
ǿŀǊǎǘǿŀΣ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǇǊȊŜƳŀƪŀƴƛŜ ōǳǘƽǿΣ ƧŜǏƭƛ 
ƴƛŜ ǎŊ ŘƻōǊȊŜ ȊŀƪƻƴǎŜǊǿƻǿŀƴŜΦ  
aƻȍŜ ǘǿƻǊȊȅŏ ƴŀ ǿƛƻǎƴť Ǉƻƭŀ ƭŀǿƛƴƛŀǎǘŜ 
dla lawin gruntowych 

½ŀƳŀǊȊƴƛťǘȅ 
ǏƴƛŜƎ ȊƛŀǊƴƛǎǘȅ 

½ŀƳŀǊȊƴƛťǘȅ ǏƴƛŜƎ ȊƛŀǊƴƛǎǘȅΣ ǘǿƻǊȊŊŎȅ 
ōŀǊŘȊƻ ƎťǎǘŊ ǿŀǊǎǘǿťΣ tƻǿǎǘŀƧŜ ǿ 
ǿȅƴƛƪǳ ȊŀƳŀǊȊŀƴƛŀ ǏƴƛŜƎǳ ȊƛŀǊƴƛǎǘŜƎƻ 

5ƻǏŏ ǎǘŀōƛƭƴȅ ƛ ǘǿŀǊŘȅΣ ǊŀŎȊŜƧ ŘƻōǊȅ Řƻ 
ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀΣ ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǳǇŀŘƪƛ 

Firn aŀ ƪƻƴǎȅǎǘŜƴŎƧť ȊƛŀǊƴƛǎǘŊΣ 
ǿƛƻǎŜƴƴȅΦ ¢ǿƻǊȊȅ ǎƛť ǇǊȊȅ 
wielokrotnych przemianach 
temperaturowych (przy penetracji 
ǎƱƻƵŎŀ ǿ ŘȊƛŜƵ ŀ ƳǊƻȊƛŜ ǿ ƴƻŎȅύ 

tƻǊǳǎȊŀƴƛŜ ǎƛť ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ǿ ǏƴƛŜƎǳ 
ziarnistym, dogodny dla narciarzy 



Studencki Klub Przodownik·w Turystyki G·rskiej 
Koğo nr 23 przy Oddziale Miňdzyuczelnianym PTTK w Warszawie 

Lawiny  
ÅJedno z najbardziej niszczycielskich 

zjawisk  ï duszŃ, miaŨdŨŃ, wychğadzajŃ 

ÅZagroŨenie lawinowe wzrasta  w szczeg·lnoŜci:  
Å po opadzie Ŝniegu 

Å podczas odwilŨy i opad·w deszczu  

Å podczas i po okresach silnego wiatru  

Å w formacjach wklňsğych i akumulujŃcych Ŝnieg 

Å na stokach o stromiŦnie 25-50ɕ 

Å w godzinach poğudniowych pomiňdzy 11.00 -15.00  

ÅLawiny powstajŃ w zaleŨnoŜci od rodzaju 
Ŝniegu ï pyğowe, deski ŜnieŨne i gipsowe, ze 
Ŝniegu zsiadğego, gruntowe (Ŝnieg ziarnisty) 

ÅLawina nie wie o tym, Ũe jesteŜ ekspertem 
od lawin!  

 

 

 

 

 

 

fot. Andrzej Olejniczak 
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Stopnie zagroŨenia 
{ǘƻǇƛŜƵ {ǘŀōƛƭƴƻǏŏ ǇƻƪǊȅǿȅ tǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ȊŜƧǏŎƛŀ ƭŀǿƛƴȅ Warunki 

Pokrywa ŜnieŨna jest na og·ğ 

sğabo zwiŃzana i dalece 

niestabilna 

Istnieje prawdopodobieŒstwo samoczynnego schodzenia 

wielu duŨych, niejednokrotnie r·wnieŨ bardzo duŨych 

lawin***, takŨe w terenie Ŝrednio stromym 

Wysoce 

niekorzystne 

warunki 

Pokrywa ŜnieŨna jest sğabo 

zwiŃzana na wiňkszoŜci 

stromych stok·w* 

Wyzwolenie lawiny jest prawdopodobne na licznych stromych 

stokach juŨ przy mağym obciŃŨeniu dodatkowym**. MoŨliwe 

jest samorzutne schodzenie licznych Ŝrednich, a czňsto 

r·wnieŨ duŨych lawin***. 

Warunki 

zdecydowanie 

niekorzystne 

Pokrywa ŜnieŨna jest 

umiarkowanie lub sğabo 

zwiŃzana na wielu stromych 

stokach* 

Wyzwolenie lawiny jest moŨliwe juŨ przy mağym obciŃŨeniu 

dodatkowym**, przede wszystkim na stromych stokach*. 

W niekt·rych przypadkach moŨliwe jest samorzutne 

schodzenie Ŝrednich, a sporadycznie takŨe duŨych lawin***. 

Warunki 

w znacznej 

mierze 

niekorzystne 

Pokrywa ŜnieŨna jest 

umiarkowanie zwiŃzana 

na niekt·rych stromych stokach*, 

na og·ğ jednak zwiŃzana dobrze 

Wyzwolenie lawiny jest moŨliwe zwğaszcza przy duŨym 

obciŃŨeniu dodatkowym**, przede wszystkim na stromych 

stokach*. Nie naleŨy spodziewaĺ siň samorzutnego 

schodzenia duŨych lawin*** 

CzňŜciowo 

niekorzystne 

warunki 

Pokrywa ŜnieŨna jest na og·ğ 

dobrze zwiŃzana i stabilna. 

Wyzwolenie lawiny na og·ğ jest moŨliwe tylko przy duŨym 

obciŃŨeniu dodatkowym** w nielicznych miejscach w bardzo 

stromym, lub ekstremalnym terenie*. MoŨliwe jest samorzutne 

schodzenie lawin gğ·wnie w postaci zsuw·w i mağych lawin*** 

Na og·ğ 

dogodne 

warunki dla 

wňdr·wek 
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Teren* i obciŃŨenie** 
Å* Stromizna / teren:  
Å teren Ŝrednio stromy: stoki o nachyleniu mniejszym niŨ 30ɕ 

Å teren stromy : stoki o nachyleniu r·wnym, lub wiňkszym niŨ 30ɕ 

Å teren ekstremalny, bardzo stromy : obszar o nachyleniu wiňkszym niŨ 40ɕ,  
lub szczeg·lnie niekorzystny ze wzglňdu na rzeŦbň terenu, pokrycie, bliskoŜĺ 
grzbietu. 

Og·lne wskaz·wki na temat stok·w, na kt·rych wystňpuje tendencja do 
schodzenia lawin moŨe zawieraĺ komunikat lawinowy (np. wysokoŜci 
bezwzglňdne, wystawa stok·w, formy terenu) 

 

Å** ObciŃŨenie dodatkowe: 
Å mağe: np. pojedynczy narciarz/snowboardzista jadŃcy pğynnie bez upadk·w, mağa 

grupa (2 ï 4 osoby) narciarzy/os·b poruszajŃcych siň na nartach lub na rakietach 
zachowujŃca naleŨyte odstňpy odciŃŨajŃce (minimum 15 m), pojedynczy 
piechur/wspinacz poruszajŃcy siň na nartach lub rakietach; 

Å duŨe: np. pojedynczy piechur/wspinacz, mağa grupa narciarzy/os·b poruszajŃcych 
siň na nartach lub na rakietach ŜnieŨnych nie zachowujŃca naleŨytych odstňp·w 
odciŃŨajŃcych, duŨa grupa narciarzy/os·b poruszajŃcych siň na rakietach (5+ os·b), 
dynamicznie zjeŨdŨajŃcy narciarz/snowboardzista, skuter ŜnieŨny, ratrak. 

 

 

 

fot. Andrzej Olejniczak 
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WielkoŜci lawin*** 
Nazwa Tor lawiny Typowe szkody ²ƛŜƭƪƻǏŏ ƛ ƻōƧťǘƻǏŏ 

zsuw 

przemieszczenie Ŝniegu 

z minimalnym zagroŨeniem 

zasypania (gğ·wnie moŨliwoŜĺ 

spowodowania upadku) 

stosunkowo mağo niebezpieczny 

dla ludzi 

dğugoŜĺ lawiny < 50 m, 

objňtoŜĺ < 100 m3 

mağa osiŃga koniec stoku 
moŨe zasypaĺ, zraniĺ lub zabiĺ 

czğowieka 

dğugoŜĺ lawiny < 100 m, 

objňtoŜĺ < 1000 m3 

Ŝrednia 

osiŃga pğaskie czňŜci doliny 

(o nachyleniu znacznie poniŨej 30Á) 

na dystansie poniŨej 50 m  

moŨe zasypaĺ, zniszczyĺ samoch·d 

osobowy, uszkodziĺ ciňŨar·wkň, 

moŨe zburzyĺ mağy budynek, 

poğamaĺ pojedyncze drzewa 

dğugoŜĺ lawiny < 1000 m, 

objňtoŜĺ < 10000 m3 

duŨa 

osiŃga pğaskie czňŜci doliny 

(o nachyleniu znacznie poniŨej 30Á) 

na dystansie powyŨej 50 m  

i moŨe osiŃgnŃĺ dno doliny 

moŨe zasypaĺ i zniszczyĺ duŨŃ 

ciňŨar·wkň, pociŃg, moŨe niszczyĺ 

kilka budynk·w i fragmenty lasu 

dğugoŜĺ lawiny 1-2 km,  

objňtoŜĺ < 100000m3 

bardzo 

duŨa 

osiŃga dno dolin,  

najwiňksze znane lawiny 

moŨe dokonywaĺ znaczŃcych zmian 

w krajobrazie, moŨliwe katastrofalne 

zniszczenia 

dğugoŜĺ lawiny ok. 3 km,  

objňtoŜĺ > 100 000 m3 

Lawina 
ǎȊŜǊƻƪƻǏŏ Υул Ƴ 
ŘƱǳƎƻǏŎƛΥ рл Ƴ 
όa!_! [!²Lb!ύ 

ťr·dğo: pl.wikipedia.org 
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Lawiny ï prewencja  
ÅMonitorujemy  poziom zagroŨenia 

lawinowego  
Å Komunikat GOPR / TOPR to tylko uŜrednienie! 

Å PowyŨej 3 stopnia nie wychodzimy w g·ry, poruszanie 
przy 3-cim stopniu wymaga bardzo duŨego 
doŜwiadczenia i adekwatnego zachowania!  

ÅUŨywamy nadajnika -odbiornika PIEPS, 
uğatwiajŃcego wyszukiwanie zasypanych 

ÅUnikamy zboczy NE, N, NW  

ÅNie krzyczymy  

ÅChodzimy po formacjach wypukğych (granie, 
Ũebra, bule) 

ÅUnikamy Ũleb·w, a jeŜli trzeba je przeciŃĺ, 
robiĺ to pojedynczo i nie na jednym poziomie, 
poruszamy siň skoŜnie (w d·ğ lub w g·rň) 

ÅUwaŨamy na nawisy , poduchy , pola ŜnieŨne 
 

 

 

 

fot. Andrzej Olejniczak 
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Lawiny ï prewencja  
ÅStosujemy odstňpy (co najmniej 2-3 m , a w 

terenie  zagroŨonym nawet 10-20 m ) 

ÅSzczeg·lnie niebezpieczny teren pokonywaĺ 
jednoosobowo , jak najszybciej .  
Å Pozostağe osoby czekajŃ w miejscu bezpiecznym i 
obserwujŃ towarzysza i teren 

ÅStrome zbocza pokonujemy w linii spadku  

ÅW celu odpoczynku  wybieramy bezpieczne  
miejsce nie zagroŨone lawinami  

ÅPaski u plecak·w, nart, itp. mamy odpiňte i 
sprzňt gotowy do odrzucenia, nie wkğadamy 
dğoni w pňtle kijk·w, zamki u kurtek mamy 
zapiňte, rňkawiczki zağoŨone  

ÅObserwujemy teren i jesteŜmy gotowi  na 
zejŜcie lawiny 

 

 

 

 

 

fot. Andrzej Olejniczak 
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Porwanie przez lawinň 
ÅCo zrobiĺ, jeŜli lawina idzie na nas? 
Å jeŜli to moŨliwe uciekamy z toru lawiny , chowajŃc siň za 
naturalnymi przeszkodami ksztağtujŃcymi teren 

Å odrzucamy wszystko co moŨe nas obciŃŨaĺ (plecak, 
czekan, kijki), Ũeby uniknŃĺ gğňbokiego zasypania 

ÅCo zrobiĺ, jeŜli lawina juŨ nas porwağa? 
Å lecŃc w d·ğ staramy siň w miarň moŨliwoŜci rozğoŨyĺ siň 

szeroko (rňce i nogi), aby stwarzaĺ wiňkszy op·r i 
zmniejszyĺ szybkoŜĺ 

Å wykonujemy Ăruchy pğywackieò pr·bujŃc utrzymaĺ siň jak 
najbliŨej powierzchni 

Å przy lawinie pyğowej co kilka/kilkanaŜcie sekund staramy 
siň wypluwaĺ z ust tampon Ŝniegu aby nas nie zadusiğ 

Å chronimy strategiczne czňŜci ciağa (gğowa, kark) aby 
uniknŃĺ Ŝmiertelnych uraz·w mechanicznych 

Å skğadamy rňce przed twarzŃ aby zbudowaĺ rodzaj 
poduszki powietrznej , kt·ra pozwoli nam dğuŨej przeŨyĺ 
pod Ŝniegiem 

 

 

 

 

 

fot. Andrzej Olejniczak 



Studencki Klub Przodownik·w Turystyki G·rskiej 
Koğo nr 23 przy Oddziale Miňdzyuczelnianym PTTK w Warszawie 

Nawisy i seraki  
ÅNawisy  
Å formy powstağe wskutek dziağalnoŜci wiatru na graniach 

Å trudno przewidzieĺ dokğadnie, gdzie siň koŒczŃ 

Å mogŃ runŃĺ pod obciŃŨeniem, niebezpieczne jest 
poruszanie siň na ich krawňdzi 

Å sygnağem niebezpieczeŒstwa sŃ gğuche tŃpniňcia (Ŝnieg 
zaczyna pňkaĺ) 

Å naleŨy przekraczaĺ je na wprost, a przy poruszaniu 
wzdğuŨ nawisu zachowywaĺ bezpiecznŃ odlegğoŜĺ od 
krawňdzi (najlepiej iŜĺ po istniejŃcym Ŝladzie) 

ÅSeraki  
Å formy powstağe na skutek pňkania lodowca, przede 

wszystkim w dolnych jego strefach  

Å stanowiŃ bryğy lodu o bardzo zr·Ũnicowanej wielkoŜci 

Å mogŃ obrywaĺ siň w postaci lodowych lawin  

Å mogŃ spadaĺ o kaŨdej porze dnia i roku, ale najczňŜciej 
spadajŃ gdy wzrasta temperatura  

Å zalecane jest poruszanie pod polem serak·w wczeŜnie rano, np. 
przed Ŝwitem (stabilna temperatura) 

 

 

 

 

fot. Andrzej Olejniczak 

Ŧr·dğo: pl.wikipedia.org 
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Szczeliny  lodowcowe  
ÅWystňpujŃ w g·rach 

wysokich (> 3000 m n.p.m.)  

ÅWystňpujŃ powyŨej linii 
wiecznego Ŝniegu 

ÅSŃ efektem ruchu lodowc·w 

ÅPodstawowe rodzaje: 
Å szczelina brzeŨna (bergschrund ) 

Å szczelina podğuŨna 

Å szczelina poprzeczna 

Å szczelina radialna 

ÅSŃ niebezpieczne  bo: 
Å mogŃ mieĺ nawet 100 m. gğňbokoŜci, 

upadek grozi skomplikowanymi 
urazami mechanicznymi 

Å panuje w nich niesamowity chğ·d 

Å wyjŜcie ze szczeliny jest bardzo trudne, 
samodzielnie czňsto niemoŨliwe 

 

 

 

 

rys. Andrzej Olejniczak 
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