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Góry 
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Góry Świętokrzyskie 
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Góry  
Świętokrzyskie – położenie 
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Góry 

Świętokrzyskie 



Góry Świętokrzyskie 

• Najstarsze góry w Polsce – 
orogeneza kaledońska 

• Geograficznie zaliczane do 
wyżyn (Wyżyna Krakowska) 

• Najwyższy szczyt –  
Łysica 612 m n.p.m. 

• Dawna Puszcza Jodłowa 
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Łysica, fot. P. Naumczyk 



Ochrona przyrody w 
Górach Świętokrzyskich  
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Świętokrzyski  
Park Narodowy 
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fot. P. Naumczyk 

Gołoborze, fot. wikipedia 

fot. wikipedia 

Ruiny zamku w Bodzentynie 

fot. wikipedia 

Pielgrzym w Nowej Słupii 

fot. P. Naumczyk 

Święty Krzyż 

fot. wikipedia 



Ruiny zamku 

w Chęcinach 

fot. wikipedia 

Chęciny i okolice 
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Skansen w Tokarni fot. 

Muzeum Wsi Kieleckiej 

Jaskinia Raj 

fot. Jaskinia Raj 



Kielce 
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Katedra w Kielcach  

fot. R. Kwatek 

Dworek Laszczaków filia skansenu w Tokarni  

fot. R. Kwatek 

Pałac Biskupi w Kielcach 

fot. R. Kwatek 



Kielce –  
rezerwaty 
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Rezerwat Ślichowice 

fot. R. Kwatek 

Rezerwat Wietrznia 

fot. R. Kwatek 

Rezetwat Kadzielnia fot. R. Kwatek 



Sudety 
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Sudety - położenie 
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Sudety 



Sudety - położenie 
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Sudety - podział 
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Sudety Zachodnie 
i Pogórze Zachodniosudeckie 
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Pogórze 

Izerskie 

Pogórze 

Kaczawskie 

Kotlina 

Jeleniogórska 

Rudawy 

Janowickie 



Góry Izerskie 

• Wysoka Kopa 1126 m n.p.m. 
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Schronisko PTTK na Stogu Izerskim  

fot. wikipedia 

Smrek i Stóg Izerski  

fot. wikipedia 

Polana Jakuszycka 

fot. wikipedia 



Pogórze Izerskie 
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Zamek Czocha 

fot. wikipedia 

Ratusz w Lwówku Śląksim 

fot. wikipedia 

Pilichowice Zapora  

fot. wikipedia 



Karkonosze 

• Najwyższy szczyt -  Śnieżka 1602 m n.p.m. 
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Śnieżka  

fot. wikipedia 



Karkonosze 
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Panorama Karkonoszy z Góry Szybowcowej  

fot. wikipedia 

Biały Jar 

fot. wikipedia Śnieżne Kotły 

fot. wikipedia 



Karkonosze 
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Wodospada 

Szklarki  

fot. wikipedia 

Schronisko PTTK Samotnia  

fot. wikipedia 

Zamek Chojnik 

fot. wikipedia 

Wodospada 

Kamieńczyka 

fot. wikipedia 

Świątynia Wang w Karpaczu 

fot. wikipedia 



Wieża w Siedlęcinie 

fot. M. Gładyś 

• Najwyższy szczyt  
– Skopiec 724 m n.p.m. 

Góry i Pogórze  
Kaczawskie 
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fot. M. Gładyś 

Ostrzyca 

Proboszczowicka 

fot. M. Gładyś 

Zamke Bolków fot. wikipedia 

Kościół pokoju w Jaworze 

fot. M. Gładyś 



Rudawy Janowickie 

• Najwyższy szczyt Rudaw  
– Skalnik 945 m n.p.m. 
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Sokoliki fot. wikipedia 

Kolorowe 

Jeziorka  

fot. wikipedia 

Karkonosze widziane s Rudaw 



Sudety Środkowe  
i Przedgórze Sudeckie 
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Wzgórza 

Strzegomskie 
Równina 

Świdnicka 

Masyw 

Ślęży 

Wzgórza 

Niemczańsko-

Strzelińskie 

Góry 

Bystrzyckie 

Góry 

Wałbrzyskie 
Góry 

Kamienne 

Góry 

Bardzkie 

Przedgórze 

Paczkowskie 



Góry Sowie  
i Góry Wałbrzyskie 

• Najwyższy szczyt Gór 
Sowich – Wielka 
Sowa 1015 m n.p.m. 

• Najwyższy szczyt Gór 
Wałbrzyskich – 
Borowa 853 m n.p.m. 
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Wieża na Wielkiej Sowie 

fot. wikipedia Borowa fot. wikipedia 



Góry Sowie  
i Góry Wałbrzyskie 
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fot. wikipedia 
Kompleks Osówka  

fot. wikipedia 

Twierdza w Srebrnej Górze 

fot. wikipedia 

Zamek Książ 

fot. wikipedia 



Góry Bardzkie  

• Kłodzka Góra 765 m n.p.m. 

Studencki Klub Przodowników Turystyki Górskiej 
Koło nr 23 przy Oddziale Międzyuczelnianym PTTK w Warszawie 

Bazylika w Bardzie Śląskim 

fot. wikipedia 

Kalwaria w Bardzie 

 fot. wikipedia 

Kłodzka Góra 

fot. wikipedia 



Kotlina Kłodzka 
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Bystrzyca Kłodzka fot. wikipedia 

Kaplica Czaszek w Czermnej  

fot. wikipedia 

Lądek Zdój 

fot. wikipedia 

Papiernia w Dusznikach-Zdrój 

fot. wikipedia 



Kłodzko 
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Panorama Kłodzka fot. wikipedia 

Twierdza 

Kłodzko 

fot. wikipedia Twierdza Kłodzko  

fot. wikipedia 
Gotycki most św. Jana na Młynówce i Kościół 

Matki Boskiej Różańcowej fot. wikipedia 



Góry Stołowe 

• Szczeliniec Wielki  
919 m n.p.m. 
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Skalne Grzyby 

fot. wikipedia 

Szczeliniec Wielki fot. wikipedia 

Błędne Skały fot. wikipedia 



Góry Orlickie  
i Góry Bystrzyckie 

• Góry Orlickie  
Orlica  1084 m n.p.m. (PL) 
 Velká Deštná 1115 m n.p.m. (CZ)   

 

 

 

• Góry Bystrzyckie – 
Jagodna 977 m n.p.m. 
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fot. wikipedia 



Przedgórze  
Sudeckie 
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Kościół Pokoju w Świdnicy  

fot. wikipedia 

Mury miejskie 

w Paczkowe 

fot. wikipedia 

Zamek w Kamieniu Ząbkowickim  

fot. wikipedia 

Krzywa Wieża  w Ząbkowicach 

Śląskich fot. wikipedia 

Klasztor Cystersów w Henrykowie 

fot. wikipedia 



Masyw Ślęży 

• Ślęża 718 m n.p.m. 

Studencki Klub Przodowników Turystyki Górskiej 
Koło nr 23 przy Oddziale Międzyuczelnianym PTTK w Warszawie 

Rzeźby na Ślęży 

fot. wikipedia 

Kaplica na Ślęży  

fot. wikipedia 

Schronisko 

pod Wieżycą 

fot. wikipedia 

Ślęża fot. wikipedia 



Sudety Wschodnie 
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Niski  

Jesionik 

Góry 

Opawskie 

Wysoki 

Jesionik 

Masyw 

Śnieżnika 

Góry Złote 



Masyw Śnieżnika 

• Najwyższy szczyt –  
Śnieżnik 1425 m n.p.m. 
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Schronisko na Śnieżniku  

fot. wikipedia 

Jaskinia Kletno fot. 

wikipedia 

Śnieżnik  

fot. wikipedia 

Słoń na Śnieżnku  

fot. M. Gladyś 

Szczyt Śnieżnika  

fot. wikipedia 



Góry Złote i Góry Bialskie 

• Najwyższy szczyt Gór Złotych – 
Kowadło  989 m n.p.m. 

 

 

 

• Najwyższy szczyt Gór Bialskich 
– Rudawiec 1112 m n.p.m. 
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• Czesi uznają G. Bialskie jako 
część G. Złotych z najwyższym 
Smrkiem 1125 m n.p.m.  

Kowadło  

fot. wikipedia 

Rudawiec  

fot. wikipedia 

Smrk fot. M. Gładyś 



Góry Opawskie 

• Najwyższy szczyt po 
stronie polskiej – 
Biskupia Kopa 889 m 
n.p.m. 

 

 

 

 

 

• Najwyższy szczyt po 
stronie Czeskiej – 
Přičny Vrch (975 m 
n.p.m.) 
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Přičny Vrch fot. wikipedia 

Wieża na Biskupiej Kopie  

fot. wikipedia 



Góry Opawskie 
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Muzeum Ziemi Prudnickiej  

fot. M. Gładyś 

Portal w Prudniku  

fot. M. Gładyś 

Prudnik fot. M. Gładyś 



Karpaty 
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Karpaty 

• Wymiary 

• Długość – 1500 km 

• Szerokość – 100 – 500 km 

• Granice 

• Dunaj – okolice  
Bratysławy 

• Dunaj – Żelazne Wrota 

• Pochodzenie 

• orogeneza alpejska –  
ok. 130 mln lat temu 
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Karpaty  
- państwa 

kraj 
% powierzchni 

kraju 

Słowacja 61,0 % 

Rumunia 48,8 % 

Czechy 16,0 % 

Węgry   9,7 % 

Polska   6,2 % 

Ukraina   3,6 % 

Austria   0,6 % 

kraj 
% powierzchni 

Karpat 

Rumunia 55,5 % 

Słowacja 14,3% 

Ukraina 10,3 % 

Polska 9,3 % 

Czechy 6,0 % 

Węgry 4,3 % 

Austria 0,2 % 



Fizycznogeograficzny 
Podział 

• Karpaty Zachodnie 

• Karpaty Wschodnie 

• Karpaty Południowe 

• Góry Zachodniorumuńskie 

• Wyżyna Transylwańska 
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Karpaty Zachodnie 

• Granice 

• Dunaj – okolice  
Bratysławy 

• przeł. Łupkowska 

 

• Podział 

• KZ Zewnętrzne 

• KZ Centralne 

• KZ Wewnętrzne 
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• Najwyższe 

• Tatry  

• Gerlach 2655 m npm 

 

 

 

Gerlach 

fot. R. Kwatek 



Karpaty Wschodnie 

• Granice 

• przeł. Łupkowska 

• przeł. Predeal 

• Podział 

• KW Zewnętrzne 

• KW Wewnętrzne 

• Najwyższe 

• Góry Rodniańskie 

• Pietrosul – 2303 m npm 
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Pietrosul 

fot. R. Kwatek 

Pietrosul  

w Górch Rodniańskie widok z 

Marmaroiszy  

fot. R. Kwatek 



Karpaty Południowe 

• Granice 

• przeł. Predeal 

• Dunaj – Żelazna Brama 

 

• Najwyższe 

• Góry Fogarskie  
(Fogarasze) 

• Moldoveanu – 2544 m npm 
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Moldovean 

fot. J. Suska 



Beskidy  

• Położenie 

• Karpaty Zewnętrzne 

o Zachodnie 

o Wschodnie 

• Granice 

• źr. Beczwy 

• źr. Czeremoszu 

• Najwyższe 

• Czarnohora 

• Howerla – 2058 m npm 
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Howerla fot. R. Kwatek 

Howerla 

fot. R. Kwatek 



Polskie Karpaty 
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Polskie Karpaty – podział 
geograficznofizyczny 
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Polskie Karpaty – podział 
turystyczny 

• Beskidy Zachodnie 

• Beskidy Wschodnie 

• Tatry 
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Tatry 

Beskidy Zachodnie 



Beskidy Wschodnie 
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Beskidy Wschodnie  
– podział turystyczny 

• Beskidy Niski 

• Bieszczady 

• Pogórza 

• Przemyskie 

• Dynowskie 

• Strzyżowskie 

• Ciężkowickie 

 

Studencki Klub Przodowników Turystyki Górskiej 
Koło nr 23 przy Oddziale Międzyuczelnianym PTTK w Warszawie 



Beskid Niski  
– najwyższe szczyty 
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• Beskid Niski (Polska) 

• Lackowa – 997 m npm 

• Ondavska Vrchovina 
(Słowacja) 

• Busov – 1002 m npm 

Lackowa  

fot. R. Kwatek 

Busov fot. M. Gładyś 



Beskid Niski 
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fot. M. Gładyś 

Krzyż przy cerkwi  

w Kwiatoniu 

fot. R. Kwatek 

Chałupa w Polanach Surowicznych  

fot. R. Kwatek 

Widok z Wawrzki na Góry Hańczowskie 

(z Lackową) fot. R. Kwatek 

Kościół w 

Sękowej 

fot. R. Kwatek 

Cerkiew w Kotani  

fot. R. Kwatek 



Beskid Niski 
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fot. R. Kwatek 

fot. M. Gładyś 

Cmenatrz z Operacji 

Dukielskiej (II wojna św.) 

w Dukli fot. R. Kwatek 

Kościół Bernardynów w Dukli  

fot. R. Kwatek 

Cmentarz z Operacji Gorlickiej (I wojna 

światowa) na Rotundzie fot. R. Kwatek 

Rokokowy kościół św. Marii 

Magdaleny w Dukli  

fot. R. Kwatek 

Cmentarz z Operacji Gorlickiej  

(I wojna światowa) w 

Smerekowcu fot. R. Kwatek 



Bieszczady  
– najwyższe szczyty 
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• Bieszczady Zachodnie 
(Polska) 

• Tarnica – 1346 m npm 

• Bieszczady Wschodnie 
(Ukraina) 

• Pikuj – 1405 m npm 

Tarnica 

źródło: Wikipedia 

Pikuj źródło: Wikipedia 



Bieszczady 
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Schronisko PTTK Chatka Puchatka na 

Połoninie Wetlińskiej fot. R. Kwatek 

Wypalanie drewna  

fot. R. Kwatek 

Jezioro Duszatyńskie fot. R. Kwatek 

rz. San  

fot. R. Kwatek 

Pomnik Gen. 

Świerczewskiego 

w Jabłonkach 

fot. R. Kwatek 



Bieszczady 
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Zalew Soliński 

fot. R. Kwatek 

Synagoga  

w Lesku  

fot. R. Kwatek 

Bacówka PTTK „Pod Honem”  

dot. M. Gładyś 

Cerkiwe w Łopience  

fot. R. Kwatek 

Zamek  

w Sanoku  

fot. R. Kwatek 



Beskidy Zachodnie 
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Beskidy Zachodnie 
– podział turystyczny 

• Beskidy Sądecki 

• Pieniny 

• Gorce 

• Beskid Wyspowy 

• Beskid Makowski 

• Beskid Żywiecki 

• Beskid Mały 

• Beskid Śląski 
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• Pogórza 

• Rożnowskie 

• Wiśnickie 

• Wielickie 

• Śląskie (Cieszyńskie) 



Beskid Sądecki 
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• Najwyższy szczyt 

• Radziejowa – 1262 m npm 

Radziejowa 

źródło: Wikipedia 



Beskid Sądecki 
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Klasztor Klarysek w Starym Sączu 

źródło: Wikipedia 

Kolejka na Jaworzynę Krynicką  

źródło: Wikipedia 

Hala Łabowska źródło: Wikipedia 

Ruiny zamku w Rytrze  

źródło: Wikipedia 

Dom Gotycki  

w Nowym Sączu  

fot. R. Kwatek 



Pieniny 
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• Najwyższy szczyt 

• Wysoka – 1050 m npm 

Wysoka 

źródło: Wikipedia 



Pieniny 

Zamki z Niedzicy i Czorsztyny nad 

Jeziorem Czorsztyńskim  

źródło: Wikipedia 

Widok z Brejarski na Trzy 

Korony fot. R. Kwatek 

Kościół w Dębnie Podhalańskim  

źródło: Wikipedia 

Sosenka w Pieninach  

źródło: Wikipedia 

Trzy Korony i spływ Dunajcem  

źródło: Wikipedia 



Widok na Tatry 

z Turbacza 

fot. R. Kwatek 

• Najwyższy szczyt 

• Turbacz – 1310 m npm 

Gorce 

Schronisko Turbacz 

fot. R. Kwatek 

Dawne muzeum na Turbaczu 

fot. R. Kwatek 
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Gorce 

fot. M. Gładyś 

Hala Długa 

fot. R. Kwatek 

fot. R. Kwatek 

fot. R. Kwatek 

Kapliczka Bulandy  

fot. R. Kwatek 
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Kościół w Rabce fot. R. Kwatek 

Orkanówna w Porębie Wielkiej  

fot. R. Kwatek 

Bacówka na Maciejowej  

fot. M. Gładyś 



Beskid Makowski  
(Średni, Myślenicki) 
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• Najwyższy szczyt 

• Lubomir – 912 m npm 

Pasmo Lubomira i Łysiny 

fot. M. Gładyś 

Beskid Makowski  

fot. R. Kwatek 



• Najwyższy szczyt 

• Mogielica – 1173 m npm 

Beskid  
Wyspowy 

fot. R. Kwatek 

Schronisko na Luboniu 

Wielkim fot. R. Kwatek 

fot. R. Kwatek 

Widok z Lubonia Wielkiego  

fot. R. Kwatek 

Perć Borkowskiego 

fot. R. Kwatek 



• Najwyższy szczyt 

• Babia Góra – 1725 m npm 

Beskid Żywiecki 

fot. R. Kwatek 
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Babia Góra 

fot. M. Gładyś 

Diablak – szczyt Babiej Góry  

fot. M. Gładyś 



Beskid Żywiecki 

fot. R. Kwatek 
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Babia Góra  

fot. M. Gładyś 

Widok z Babiej Góry  

fot. M. Gładyś 

Skansen Orawski w Zubrzycy  

fot. M. Gładyś 

Dawne schronisko w Markowych 

Szczawinach  fot. M. Gładyś 

Karczma Rzym w Suchej 

Beskidzkiej fot. M. Gładyś 



Beskid Mały i  
Beskid Śląski 
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• Najwyższe szczyt 

• Beskid Mały (Czupel – 934 m npm) 

• Beskid Śląski (Skrzyczne – 1257 m npm) 

 

Skrzyczne 

fot. M. Gładyś 

Widok na Beskid Śląski i Mały z Babiej Góry  

fot. M. Gładyś 



Tatry 
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Tatry – podział 

• Tatry Wysokie 

• Gerlach – 2655 m npm 

• Tatry Zachodnie 

• Bystra – 2248 m npm 

• Tatry Bielskie 

• Havrań – 2152 m npm 
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Tatry Zachodnie z Bystrą  

fot. R. Kwatek 

Tatry Bialskie fot. R. Kwatek 



Tatry – Ochrona Przyrody 

• Tatrzański Park Narodowy – TPN 

• 1955 rok 

• Tatranský národný park – TANAP 

• 1949 rok 

• Rezerwat Biosfery UNSECP 

• 1993 rok 
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Dzięwięćsił fot. M. Gładyś 

Rogacz w TANPie 

fot. R. Kwatek 



Słowackie Tatry  
Wysokie i Bialskie 

fot. R. Kwatek 

Popradzki Staw fot. R. Kwatek 

Przeł. Między Kopami  

fot. R. Kwatek 

Kolejka na Łomnicę fot. R. Kwatek Téryho Chata fot. R. Kwatek 

Zielony Staw fot. R. Kwatek 

Zbójnicka Chata  

fot. R. Kwatek 
Tatrzański Cmentarz Symboliczny  

fot. R. Kwatek 



Słowackie Tatry  
Zachodnie 
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Widok z głównej grani fot. R. Kwatek 

fot. R. Kwatek 

Podejście na Rochaczu fot. R. Kwatek 

Rochacze fot. R. Kwatek 

Rochacze fot. R. Kwatek 

Widok na Osobitą 

fot. R. Kwatek 



Tatry Polskie – podział 

• Tatry Wysokie 

• Rysy – 2499 m npm 

• Tatry Zachodnie 

• Starorobociański  
– 2176 m npm 
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Rysy i okolice Doliny Rybiego Potoki  

fot. R. Kwatek 

Tatry Zachodnie z Bystrą i 

Starorobociańskim fot. R. Kwatek 



Morskie Oko 
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Mnich  

fot. R. Kwatek 
Tablica w hołdzie ludziom walczącym o 

Tatry dla Polski  fot. R. Kwatek 

Schronisko w Morskim Oku  

fot. R. Kwatek 

Grań Mięguszowieckich nad Morskim Okiem 

fot. R. Kwatek 



Dolina 5  
Stawów Polskich 
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Schronisko w Dol. 5 Stawów 

fot. R. Kwatek 

Dol. 5 Stawów z Orliej Perci  

fot. R. Kwatek 

fot. R. Kwatek 

fot. R. Kwatek 



Orla Perć 
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Zamarła Turnia fot. R. Kwatek 

Orla perć  

fot. R. Kwatek 

Szlak w kierunku Orlej 

Perci fot. R. Kwatek 

Drabinka na szlaku  

fot. R. Kwatek 

fot. R. Kwatek 



Hala Gąsienicowa 
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Widok w  stronę Kasprowego 

Wierchu fot. R. Kwatek 

Dolina Gąsienicowa fot. R. Kwatek 

Kościelec 

fot. R. Kwatek 

fot. R. Kwatek 

Schronisko 

Murowaniec 

fot. R. Kwatek 



Czerwone Wierchy i  
Dolina Kościeliska 
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fot. R. Kwatek 

Schronisko Ornak fot. M. Gładyś 

Wąwóz Kraków  

fot. R. Kwatek 

fot. R. Kwatek 



Dolina  
Chochołowska 

Studencki Klub Przodowników Turystyki Górskiej 
Koło nr 23 przy Oddziale Międzyuczelnianym PTTK w Warszawie 

Kominiarski Wierch 

fot. M. Gładyś 

Dolina Chochłowksa fot. M. Gładyś 

Zejście z 

Wołowca  

fot. R. Kwatek 

Ołtarzyk papieski w Dolinie 

Chochołowskiej fot. R. Kwatek 



Zakopane 
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Kościół w Zakopanem fot. R. Kwatek 

Cmentarz na Pęksowym Brzysku  

fot. R. Kwatek 
fot. R. Kwatek 

Chałubiński z Sabałą  

fot. R. Kwatek 

Cmentarz na Pęksowym Brzysku  

fot. R. Kwatek 


