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Gory Polski - podzial
Gory Swietokrzyskie
Sudety
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- Beskidy Wschodnie

- Beskidy Zachodnie
- Tatry

Studencki Klub Przodownikéw Turystyki Gorskiej
Kolo nr 23 przy Oddziale Miedzyuczelnianym PTTK w Warszawie




¥ A
: Géry' ‘_;ev A .:.

78

°§wiétokrzysk|éu

Krakew
al 4
8 B»L!“Po Bqlq .

CZECH REPUBLIC f : i bqu;a wua Karpaty el UKRAINE

LN
u.emw.‘_“
Hysy

SLOVAKIA

Studencki Klub Przodownikéw Turystyki Gorskiej
Kolo nr 23 przy Oddziale Miedzyuczelnianym PTTK w Warszawie




Gory Swietokrzyskie
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(i
ey Gory Swietokrzyskie

Najstarsze gory w Polsce —
orogeneza kaledonska

Geograficznie zaliczane do
wyzyn (Wyzyna Krakowska)

Najwyzszy szczyt —
Lysica 612 m n.p.m.

Dawna Puszcza Jodlowa

tysica, fot. P. Naumczyk
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= Swietokrzyski
’ Park Narodowy 7

Pielgrzym w Nowej Stupii
fot. P. Naumezyk

Ruiny zamku w Bodzentyhié
fot. wikipedia
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Ruiny zamku
w Checinach
fot. wikipedia

Jaskinia Raj
fot. Jaskinia Raj
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Katedra w Kielcach
fot. R. Kwatek

Patac Biskupi w Kielcach
fot. R. Kwatek

Kwatek

\
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fot. R. Kwatek . -~ = B

) A 'Rezém‘ét SIighowi-f
fot. R. Kwatek

Rezetwat Kadzielnia‘fot. R. Kwatek
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Sudety - polozenie
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¥4/ Sudety - polozenie
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(i
% Sudety - podzial

I Westsudeten / Krkonodska oblast / Sudety Zachodnie
[ ] Mittelsudeten f Orlicka oblast / Sudety Srodkowe

[ Ostsudeten / Jesenicka oblast / Sudety Wschodnie
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@ Sudety Zachodnie
% 1 Pogorze Zachodniosudeckie

CD >
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Smrek i Stég lzerski
fot. wikipedia

Schronisko PTTK na Stogu Izerskim
fot. wikipedia

© wiww. karkoriosze. pi
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Ratusz w Lwéwku Slaksim
fot. wikipedia

Zamek Czocha
fot. wikipedia

Pilichowice Zapora
fot. wikipedia
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NG 4 Karkonosze

Najwyzszy szczyt - Sniezka 1602 m n.p.m.
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fot. wikipedia ' i
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Panorama Karkonoszy z Gory Szybowcowe
fot. wikipedia

:f;is%’ !’} ':.' :
“Smnigzne Kotty

fot: wikipedia
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worosp ARG
Kamienczyka —<3
fot. wikipedias

Zamek Chginik
fot. wikipedia

Wodospah;; d
Szklarki 2%
fot, wikipeag

Schronisko PTTK Samotnia
fot. wikipedia
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@R Gory 1 Pogorze
vay) Kaczawskie

Najwyzszy szczyt
— Skopiec 724 m n.p.m.

fot. M. Gtadys

Zamke Bolkéw fot. wikipedia ="

Koscioét pokoju w Jaworze
fot. M. Gtadys

Wieza w Siedlecinie _ Ostrzyca
fot. M. Gtady$ Proboszczowicka
fot. M. Glady$
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¥#¢’ Rudawy Janowickie

Najwyzszy szczyt Rudaw P——
— Skalnik 945 m n.p.m.

for.Stawek Szarafin

Karkonosze widziane s Rudaw

\‘ i
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@x, Sudety Srodkowe
¥4/ 1 Przedgorze Sudeckie

Wzgoérza
Strzegomskie

Rownina
Swidnicka

Masyw
Watbrzyskie
Wzgobrza
Niemczansko-
Strzelinskie

Przedgoérze
Bardzkie Paczkowskie

Gory
Bystrzyckie
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@R Gory Sowie
& 1 Gory Walbrzyskie

Najwyzszy szczyt GOr Najwyzszy szczyt GOr
Sowich — Wielka Walbrzyskich —
Sowa 1015 m n.p.m. Borowa 853 m n.p.m.

Wieza na Wielkiej Sowie
fot. wikipedia Borowa fot. wikipedia
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N G(’)ry Sowie
Y& 1 Gory Walbrzyskie

Kompleks Oséwka
fot. wikipedia

Twierdza w Srebrnej Gérze
fot. wikipedia

Zamek Ksigz - .
fot. wikipedia G
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¥4/ Gory Bardzkie

Klodzka Gora 765 m n.p.m.

Klodzka ééra
fot. wikipedia

Bazylika w Bardzie Slaskim
fot. wikipedia

Kalwaria w Bardzie
< fot. wikipedia
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. { Kaplica Czaszek w Czermnej
b . o ; fot. wikipedia
2 T

T

Bystrzyca Ktodzka fot. wikipedia :

Papiernia w Dusznikach-Zdrgj

Ladek Zdoj a0 ] S fot. wikipedia
fot. wikipedia -~ b
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égtycki most sSw. Jana na Miynéwce i Kosciét
Matki Boskiej R6zancowej fot. wikipedia

fot. wikipedia
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% Gory Stolowe

Szczeliniec Wielki
019 m n.p.m.

Szczeliniec Wielki fot. wikipedia

Skalne Grzyyb\y
fot. wikipedia

Bledne Skaly fot. wikipedia
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N Gory Orlickie
%/ 1 Gory Bystrzyckie

Gory Orlickie
Orlica 1084 m n.p.m. (PL)
Velka Destna 1115 m n.p.m. (CZ)

Jagodna

l

Gory Bystrzyckie —
Jagodna 977 m n.p.m.
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% P I'Z e d g (,) I' Z e foatmvsrkm ;(dai;nieniu Zabkowickim
' Sudeckie o

Kosciot Pokoju w Swidnicy
fot. wikipedia

Krzywa Wieza w Zgbkowicach
Slaskich fot. wikipedia
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Sleza 718 m n.p.m.

Sleza fot. wikipedia . ‘ oo Rzezby na Slezy
v fot. wikipedia

_ N Schronisko
Kapllga_ na $Iezy pod Wiezyca
fot. wikipedia fot. wikipedia
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(i
¥#¢ Sudety Wschodnie

Gory Ztote

] Masyw
Snieznika
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Schronisko na Sniezniku
fot. wikipedia

Najwyzszy szczyt —
Snieznik 1425 m n.p.m. |

Ston na Snieznku
fot. M. Gladys

Jaskinia Kletno fot.
wikipedia

Snieznik
fot. wikipedia
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@ U
% Gory Ztote 1 Gory Bialskie

Najwyzszy szczyt Gor Zlotych —
Kowad}o 989 m n.p.m.

RudaW|ec Kowadio

fot. wikipedia

Najwyzszy szczyt Gor Bialskich
— Rudawiec 1112 m n.p.m.

Czesi uaq G. Bialskie jako
czeSc G. Zlotych z najwyzszym

Smrkiem 1125 m n.p.m. Ea
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¥4/ Gory Opawskie
Najwyzszy szczyt po

stronie polskiej —
Biskupia Kopa 889 m

n.p.m.

Wieza na Biskupiej Kopie
fot. wikipedia

Najwyzszy szczyt po
stronie Czeskiej —

: e Pricny Vrch (975 m
oo Sl E g n.pam.)
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%/ Gory Opawskie
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Muzeum Ziemi Prudnickiej
fot. M. Gtadys

Studencki Klub Przodownikéw Turystyki Gorskiej
Kolo nr 23 przy Oddziale Miedzyuczelnianym PTTK w Warszawie




Karpaty
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(i
Y& Karpaty

Wymiary “POLSKA . 3
- Dlugo$¢ — 1500 km

- Szeroko$¢ — 100 — 500 km Z A |
SLOWAGJA"..

UKRAINA

Granice

- Dunaj — okolice
Bratystawy

. Dunaj — Zelazne Wrota ; _
Pochodzenie | RUMUNIA

. . e IS &
- orogeneza alpejska — gor s

ok. 130 mln lat temu
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% powierzchni

NET 4
Stowacja 61,0 % i e ol
o N R e -
Rumunia 48,8 %

% powierzchni

Czechy 16,0 % el Karpat
Wegry 9,7 % Rumunia 55,5 %
Polska 6,2 % Stowacja 14,3%
Ukraina 3,6 % Ukraina 10,3 %
Austria 0,6 % Polska 9,3 %

Czechy 6,0 %

Wegry 4,3 %

Austria 0,2 %
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¥4/ Podzial ST

Karpaty Zachodnie | O
Karpaty Wschodnie
Karpaty Poludniowe

Gory Zachodniorumunskie ———
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$#¢/ Karpaty Zachodnie

Granice
- Dunaj — okolice
Bratystawy

- przel. Lupkowska

Gerlach

Podzial fot. R. Kwatek
- KZ Zewngetrzne Najwyzsze
- KZ Centralne - Tatry
- KZ Wewnetrzne - Gerlach 2655 m npm
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$#¢/ Karpaty Wschodnie

Granice

- przel. Lupkowska
. przel. Predeal

Podzial
- KW Zewnetrzne

Pietrosul
fot. R. Kwatek

- KW Wewnetrzne
Najwyzsze

- GoOry Rodnianskie

- Pietrosul — 2303 m npm

% s Pietrosul
w Go6rch Rodnianskie widok z
Marmaroiszy

Studencki Klub Przodownikow Turystyki Gorskiej Kolo nr 23  fot. R. Kwatek
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% Karpaty Poludniowe

Granice
- przel. Predeal
. Dunaj — Zelazna Brama

Najwyzsze
- Gory Fogarskie
(Fogarasze)

- Moldoveanu — 2544 m npm
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(ri)
¥4 Beskidy

Polozenie

- Karpaty Zewnetrzne
Howerla
0 Zachodnie fot. R. Kwatek
- Wschodnie

Granice
- 7r. Beczwy

Howerla fot. R Kwe

. 7r. Czeremoszu
Najwyzsze

. Czarnohora

- Howerla — 2058 m npm
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Polskie Karpaty
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Polskie Karpaty — podzial
geograficznofizyczny

Makroregiony Karpat Polskich
(26dHo: Warszynska 1995)

TTattry 'ZR:::e‘ WA [ Pogérze Karpackie
atry nie
[ Beskidy Zachodnie
[ Podhale
Bieszczady
B Tty
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@ Polskie Karpaty — podzial
Y& turystyczny

Beskidy Zachodnie Tatry
Beskidy Wschodnie

Krakow Cawan@Be S SR IR 2eczo Wi

-~

Bielsko=-Biala

Beskldg Zachodnle
abla (qra

' \,il'aw
G/ewoat"

Rysy
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Beskidy Wschodnie
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G Beskidy Wschodnie
$%¢ — podzial turystyczny

Beskidy Niski
Bieszczady

Pogorza

- Przemyskie

- Dynowskie

- Strzyzowskie
- Ciezkowickie
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45 % Beskid Niski
Y/ — naJwyzsze SZCZyly

Beskid Niski (Polska)

- Lackowa — 997 m npm

Lackowa
fot. R. Kwatek

Ondavska Vrchovina
(Slowacja)
- Busov — 1002 m npm

Busov fot. M. Gtadys
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Kriy'z p).rzy cerkwi -
w Kwiatoniu
fot: R KwateK ~

Koscidt w
Sekowej

'Cha’rupa w Polanach Surowicznych fot. R. Kwatek

fot. R. Kwatek
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Beskid Niski

Kosciot Bernardynéw w Dukli
fot. R. Kwatek

Wojna swiatowa) w
2kowcu fot. R. Kwatek

vy kosciof $w. Marii
“Magdateny w Dukli
by ~.fot°R.-Kwatek

\ L

Dukielskiej (Il wojna $w.)
w Dukli fot. R. Kwatek

Cmentarz 7 Operacji Gorlickiej (I wojna
swiatowa) na Rotundzie fot. R. Kwatek
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G Bieszczady
Y/ — najwyzsze Szczyty

Tarnica
zrodto: Wikipedia

Bieszczady Zachodnie
(Polska)

- Tarnica — 1346 m npm

Bieszczady Wschodnie
(Ukraina)

. PlkllJ — 1405 m npm Pikuj zrédio: Wikipedia
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Pomnik Gen.

"« Swierczewskiego
)‘ w Jabtonkach

\ -, fot. R. Kwatek

-

Wypalanie drewna
fot. R. Kwatek

Schronisko PTTK Chatka Puchatka na- ;
Potoninie Wetlinskiej fot. R..Kwatek -~ 1 e fot. R. Kwatek
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synagoga
w Lesku
fot. R. Kwatek

'l}v

Zalew Solinski
fot. R. Kwatek

’Bacowka PTTK ,Pod Honem
"dot. -M-.-G’fadys —
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Beskidy Zachodnie
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G Beskidy Zachodnie
$%¢ — podzial turystyczny

Beskidy Sadecki Pogorza
Pieniny - Roznowskie
Gorce - WiSnickie

: - Wielickie
BeSde Wyspowy. . Slgskie (Cieszynskie)
Beskid Makowski -
Beskid Zywiecki w““’“"”ww
Beskid Maly e
Beskid Slaski 5\”“ Ve ‘@”\ }g

Tatry Zachodnie
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(i
% Beskid Sadecki

Najwyzszy szczyt

- Radziejowa — 1262 m npm

Radziejowa
zrodto: Wikipedia

Tatry Reglowe

Tatry Wschodnie
Tatry Zachodnie
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== > Dom Gotycki

= Klasztor Klarysek w Starym Sgczu w Nowym Saczu
— zrodto: Wikipedia fot. R. Kwatek

Ruiny zamku w Rytrze
zrodto: Wikipedi

mka na Jawoc;yne, Krynickg'
zrodio:-Wikipedia '
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v I
¥4/ Pieniny

Najwyzszy szczyt Wysoka

zrodto: Wikipedia

- Wysoka — 1050 m npm

= Pogarze Wielickie
NGl
gt
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Sosenka w Pieninach
zrodto: Wikipedia

Widok z Brejarski na Trzy
Korony fot. R. Kwatek

Zamki z Niedzicy i Czorsztyny nad
Jeziorem Czorsztynskim
zrodto: Wikipedia

gl e

Kosciot w Debnie Podhalanskim
zrédto: Wikipedia

Trzy Korony i sptyw Dunajcem
zrodto: Wikipedia




Pogorze Wielickie

Najwyzszy szczyt

- Turbacz — 1310 m npm

Tatry Reglowe

Tatry Zachodnie

Tatry Wschodnie

Widok na Tatry
z Turbacza
~ fot. R. Kwatek

fot. R. Kwatek ‘ ;
Dawne muzeum na Turbaczu
fot. R. Kwatek
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PARK |
MHARDDOWY

Hala Dtuga
fot. R. Kwa

Bacdéwka na Maciejowej
fot. M. Gtadys

réwna Porebie Wielkiej
fot. R. Kwatek Kapliczka Bulandy
fot. R. Kwatek

Kosciét w Rabce fot. R. Kwatek
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@\ Beskid Makowski
NG 7 (Sredni, My$lenicki)

Beskid Makowski

Najwyzszy szczyt fot, R, Kwatek

- Lubomir — 912 m npm

fot. M. Gladys
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Wyspowy b7

Najwyzszy szczyt

- Mogielica — 1173 m npm

Tatry Reglowe
Tatry Zachodnie

Widok z Lubonia Wielkiego
fot. R. Kwatek

Schronisko na Luboniu
Wielkim fot. R. Kwatek

fot. R. Kwatek




(i .
% Beskid Zywiecki

Najwyzszy szczyt o e

- Babia Géra — 1725 m npm

fot. M. Gw‘dys

Tatry Reglowe

Tatry Wschodnie
Tatry Zachodnie
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¥4/ Beskid Zywiecki

Babia Goéra
fot. M. Gtadys

SRR Karczma Rzym w Suchej
Skansen Orawski w Zubrzycy Beskidzkiej fot. M. Gtady$
fot. M. Gtadys

Widok z Babiej Géry
fot. M. Gtadys

Dawne schronisko w Markowych
Szczawinach fot. M. Gtadys$
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(AR Beskid Ma}y 1 e .,
¥4 Beskid Slgski = =

Najwyzsze szczyt
- Beskid Maly (Czupel — 934 m npm)
. Beskid Slaski (Skrzyczne — 1257 m npm)
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Tatry

Studencki Klub Przodownikow Turystyki Gorskiej Kolo nr 23
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% Tatry — podzial

Tatry Wysokie

- Gerlach — 2655 m npm
Tatry Zachodnie

- Bystra — 2248 m npm
Tatry Bielskie

- Havran — 2152 m npm
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(i
% Tatry — Ochrona Przyrody

Tatrzanski Park Narodowy — TPN
- 1955 rok

Tatransky narodny park — TANAP
- 1949 rok e
Rezerwat Bzosfery UNSECP

| Dziéwigsitfot: Md Gladys |
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owackie Tatry
ysokie 1 Bialskie

PEE—
Zbojnicka Chata

Tatrzanski Cmentarz Symboliczny
fot. R. Kwatek

fot. R. Kvy_gtek

WY
\«‘M

§ 4 58 b3 B8
_T »



@R\ Slowackie Tatry
vap) Zachodnie

Widok na Osobitg
fot. R. Kwatek
Widok z gtéwnej grani fot. R. Kwatek

Podejscie na Rochaczu fot. R. Kwatek
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% Tatry Polskie — podzial

Tatry Wysokie
- Rysy — 2499 m npm
Tatry Zachodnie

. Starorobocianski

Rysy i-okolice Doliny Rybiego Potoki

— 2176 m npm fot. R Kwatek
Roysy
@
§ e Oko Ssararoheciafeki, Wierch
A ) - Wohwiuf
e
'?"isﬁ?"'f ;;ﬁ;. Kaproery Wiarch > *3; g 5
& o Y
Gesia Szyja "f = é; f
Kuznic g
Tatry Wysokie Tatry Zachodnie Tatry Zachodnie z Bystrg i

Starorobocianskim fot. R. Kwatek
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Gran Mieguszowieckich nad Morskim Okiem
fot. R. Kwatek

Rysy
@

‘ .

M= Oko Stararshociaiski Wierch
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-
S
l?‘i o ., I.:aspcrm Wierch

* Cacreonc Wicrchy + -?.' -
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G”if Szyia ff GW f‘; ;
i

Kuznice

Zako Mnich ‘i 9 :‘l:
pane ki
fot. R. Kwatek . . .
. . Tablica w hotdzie ludziom walczgcym o
Tatry Wysolde Tatry Zachodnie Tatry dla Polski fot. R. Kwatek
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@R Dolina 5
Yar) Stawow Polskich

Dol. 5 Stawéw z Orliej Perci
fot. R. Kwatek

Smarorohocianski Wierch

- - Wohwiﬂf
o\ o ¥ Kasprowy Wierch g
. . - Cacreonc Wicrchy

e,

T Giewont K

G“i: Azyia L"Fr ’ f ;
Kuznice f

Zakopane

Tatry Wysokie Tatry Zachodnie . i
Schronisko w Dol. 5 Stawow

Studencki Klub Przodownikéow Turystyki Gorskiej fot. R. Kwatek
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Drabinka na szlaku
fot. R. Kwatek

Zamarta Turnia fot. R. Kwatek

Krzyzne
Wielka Buczynowa

fot. R. Kwatek

Dolina Gasienicowa

Swinica

.‘Orla perié
Studencki Klub Przodownikow Turystyki Gorskiej fot. R. Kwatek
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Dolina Pigciu Stawéw Polskich




Schronisko
Murowaniec 4
fot. R. Kwatek #*

'{’.*’:’“\\\’_Aﬁ '\..

Widok w strone Kasprowego
Wierchu fot. R. Kwatek

Koscielec

 Morshie ilm Stararobociaski muﬁmm fot. R. Kwatek
#. L]
Z,u‘ﬂh‘
03" % m’c‘q , Busprowy Wierch . g
r AT N § F
fﬁ Gigwont .,Sf 4
Gesia Szyia : f
FL 4
Kuznice f
Zakopane
Tatry Wysokie Tatry Zachodmnie
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@nx Czerwone Wierchy
vay) Dolina KoScieliska

fot. R. Kwatek

fot. R. Kwatek

Rysy
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Zakopane
Tatry Wysokie Tatry Zachodnie - Schronisko Ornak fot. M. Gtadys
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Aﬁ%\ Dolina
v2¢) Chocholowska

Chochotowskiej fot. R. Kwatek

%

Dolina Chochtowksa fot.-M:Gtadys
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Tatry Wysokie Tatry Zachodnie 2 Pon AR B
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Cmentarz na Peksowym Brzysku
fot. R. Kwatek

=Ty st

SR

Kosciot w Zakopanem fot. R. Kwatek

Chatubinski z Sabatg
fot. R. Kwatek

Cmentarz na Peksowym Brzysku
fot. R. Kwatek
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