Studencki Klub Przodownikéw Turystyki Gorskiej
Kotlo nr 23 przy OM PTTK w Warszawie

VII Boiocielne Lojenie — edycja ,,bez napinki”

Jezeli juz si¢ z nami wspinates — to wiesz czego mozesz sie po nas spodziewac...

Jezeli nie — to zastanéw sie co do tej pory Cie wstrzymywalo... &)

A tak na powaznie — okres Bozego Ciala to tradycyjny termin kiedy pogoda wydaje si¢ by¢ juz na tyle
stabilna, ze szkoda tych dni nie spedzi¢ w plenerze. Poniewaz od kilku lat w dos¢ stabilnym gronie

klubowym spedzamy ten czas na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej, a obecnos¢ 2-letniego ,, krolika
duracell” powoduje, ze najmocniejsza cyfra przegrywa czasem z prostym ,, mamo/tato idziemy!”,
wydato nam sie to idealng okolicznosciq, Zeby model Bozocielnego Lojenia zmieni¢ chwilowo na
Bez Napinki i zorganizowac¢ wyjazd na ktorym kazdy z klubowiczéw mogtby sprobowaé przygody ze
wspinaczkq. Jesli wigc nigdy nie wigzales si¢ ling a zawsze chciales, bywales na scianie a ciekawi Cig
Jjak to jest wspina¢ sie w skale, to namiary do organizatora znajdujq sie na koncu tej ulotki...

Wyjazd zaktada 4 dni wspinania w rejonie Jury Pélnocnej / Srodkowej z elementami krajoznawstwa,
integracji, a moze i zwyczajnego czerwcowego lenistwa w sielankowej scenerii. Ma by¢ przede
wszystkim spokojnie i bezpiecznie, a wszelkie modyfikacje i odstepstwa od planow w tak niewielkiej
grupie klubowiczow na pewno dogadamy.

Wyjazd jest organizowany na zasadach non-profit.
Prowadzqcy nie pobierajq wynagrodzenia i pokrywajq catkowicie koszty swojego uczestnictwa w Imprezie.
Wspinaczka jest sportem niebezpiecznym, uczestnicy zgtaszajqc sie oswiadczajq iz sq swiadomi podejmowanego
ryzyka i uprawiajg wspinaczke na wtasng odpowiedzialnos¢
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Plan wyjazdu:

Model: osig wyjazdu jest wspinanie jako dyscyplina podstawowa, w miar¢ checi (jak i w przypadku
stabszej pogody) zaktadamy elementy krajoznawstwa lub turystyki pieszej. Model wyzywienia —
$niadanie / drugie $niadanie indywidualnie przygotowywane przy zalozeniu uzgodnienia godziny
,wyjscia w skaly”, obiadokolacje — pewnie ok. godziny 18:00 — w pobliskich lokalach
gastronomicznych — bary / restauracyjki / pizzerie.

Dojazd: ze wzgledu na potrzebe mobilnosci (dojazd pod skaty pozbawiony zbiorowej komunikacji)
preferowany jest dojazd w podziale na samochody. Podzial uczestnikow na samochody nastapi po
zamknigciu listy uczestnikow. Grupa organizatora rusza z Warszawy w srode, 30.05 po pracy (ok.
godziny 18:00). Mozliwy jest dojazd w innych terminach po uzgodnieniu z organizatorem, tak aby
mozliwie nie wchodzi¢ w kolizje z programem wyjazdu.

Powrot: niedziela 3.06, planowany w godzinach wieczornych
Charakter wyjazdu: wspinaczkowy, pieszy, krajoznawczy

Atrakcje:
— przyroda jednego z najbardziej malowniczych zakatkow Polski
— zamki i fortyfikacje Szlaku Orlich Gniazd
— wspinanie w najbardziej znanym polskim rejonie wspinaczkowym
— mozliwo$¢ poznania podstaw asekuracji, wiazania wezlow, zjazdow, itp. pod okiem bardziej
do$wiadczonych kolegdw-wspinaczy (w miare zainteresowania)®

Trasa / program:

Z racji specyfiki wyjazdu nie sg planowane Zadne konkretne trasy. Na tg chwile poza generalnym
obszarem Jury Potnocno-Srodkowej nie zakladamy tez zadnych konkretnych skat czy sektorow —
wszystko dogadamy na miejscu, tak aby kazdy mogl znalez¢ jakas tadna droge na miare swoich
mozliwosci. ..

Noclegi: Agroturystyka (z dostepng dla nas kuchnia)
Szacunkowy koszt:

— noclegi: ok. 30 PLN / doba

— wyzywienie dzienne: wedlug wlasnego uznania (lokalne bary / restauracyjki / pizzerie oferujg
jednodaniowy obiad za ok. 15-20 PLN, $niadania / przegryzki kazdy realizuje indywidualnie)

— transport (dojazd + przejazdy na miejscu): przy zalozeniu typowych samochodéw i ich
obtozenia na poziomie 4 0s6b powinien oscylowa¢ wokot 70-80 PLN

— zwiedzanie: do ok. 30 PLN (Jura oferuje przede wszystkim obiekty gdzie nie pobierane s3
optaty za zwiedzanie, ew. zwiedzanie Zamku Ogrodzieniec — 12 / 8 PLN, Grodu na Goérze
Zborow (5 /4 PLN), Jaskini Giebokiej w Podlesicach 12 /9 PLN (bilet normalny / ulgowy)

1 Wyjazd nie stanowi szkolenia wspinaczkowego i nie przygotowuje w zaden sposéb do samodzielnego
uprawiania wspinaczki zaréwno w obiektach sportowych jak i w terenie skalnym

Wyjazd jest organizowany na zasadach non-profit.
Prowadzqcy nie pobierajqg wynagrodzenia i pokrywajq catkowicie koszty swojego uczestnictwa w Imprezie.
Wspinaczka jest sportem niebezpiecznym, uczestnicy zgtaszajqc sie oswiadczajq iz sq swiadomi podejmowanego
ryzyka i uprawiajq wspinaczke na wtasng odpowiedzialnos¢
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Ekwipunek:
Sprzet okoloturystyczny:

plecak (z miejscem na wspolny Szpej)
— termos
latarka (najlepsza czotowka)

karimata / koc / krzesetko turystyczne do roztozenia przy skatach
Ubranie:

— wygodne, rozchodzone buty, dobrze zaimpregnowane

— kurtka przeciwdeszczowa lub peleryna

— cieply sweter, polar albo bluza

— klapki, kapcie do chodzenia po obiekcie noclegowym

— strdj do spania, bielizna, skarpety na zmiang

— okulary przeciwstoneczne, czapka / kapelusz / chustka od stonca

Sprzet / odziez okolowspinaczkowa:

(jesli jestes osobg z doswiadczeniem wspinaczkowym posiadajgcqg ekwipunek wspinaczkowy
pozwalajgcy na samodzielne uprawianie wspinaczki):
— uprzgz wspinaczkowa, kask, 2 petle nylon / dyneema (60-120cm), przyrzad asekuracyjny, 3
karabinki HMS, ekspresy: 6-8 sztuk, buty wspinaczkowe, magnezja (kwesti¢ lin umowimy)

(jesli jestes osobq bez doswiadczenia Wspinaczkowego):
— buty typu ,,adidasy”, najlepiej jak najlepiej dopasowane do stopy
— do$¢ luzny strdj turystyczny nie krgpujacy ruchow

— pieniadze i dokumenty (szczegblnie uprawniajace do znizek np. legitymacja studencka, itp.)

— ubezpieczenie NNW obejmujgce wspinaczke skalng (ubezpieczenie PTTK nie obejmuje
wspinaczki skalnej)

— leki osobiste, kosmetyczka (tylko nie za cigzka), recznik, chusteczki higieniczne

— mapa (preferowana: Jura Krakowsko-Czgstochowska — czes¢ potnocna 1:50 000, Compass)

— aparat fotograficzny,

— latarka z dodatkowg zmiang baterii

— ksiagzeczka OTP, Turysta ,,Przyrodnik” oraz inne

Kontakt: Andrzej Olejniczak (tel. +48 510 00 25 25 ; e-mail: andrzej.olejniczak(#gibon#)tlen.pl)

UWAGA: WYJAZD TYLKO DLA KLUBOWICZOW, LIMIT — 12 OSOB

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz wptacenia zaliczki w wysokosci 60 zt do organizatora (dane do
przelewu udostepnie po zgtoszeniu! Prosze o wptacenie zaliczki do 21.05.2018.

Wyjazd jest organizowany na zasadach non-profit.
Prowadzqcy nie pobierajq wynagrodzenia i pokrywajq catkowicie koszty swojego uczestnictwa w Imprezie.
Wspinaczka jest sportem niebezpiecznym, uczestnicy zgtaszajqc sie oswiadczajq iz sq Swiadomi podejmowanego
ryzyka i uprawiajq wspinaczke na wtasnq odpowiedzialnos¢
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