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Kolo nr 23 przy OM PTTK w Warszawie
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Zimowy Wyjazd Namiotowy
Plan wyjazdu:

W tym roku otwieramy sezon namiotowy wyjgtkowo wczesnie — bo jeszcze zimg © Serdecznie
zapraszam wszystkich zainteresowanych na Zimowy Wyjazd Namiotowy. To bedzie diuga trasa (ponad
30 GOT (Pieniny i Gorce) zwienczona noclegiem w jednej z najwyzej potozonych beskidzkich baz
namiotowych!

Uwaga — ze wzgledu na specyfike wyjazdu uczestnicy sq zobowigzani do wziecia obowigzkowego
sprzetu (m. in. Spiwor puchowy, mata samopompujgca, ciepte ubrania). Biorgc pod uwage warunki
noclegowe i chiodng aure — wyjazd jest dedykowany dla o0sob o adekwatnym doswiadczeniu
turystycznym oraz posiadajgcych odpowiedni sprzet. Ze wzgledu na bezpieczenstwo i zdrowie
uczestnikow, organizator zastrzega sobie prawo do odmowienia udziatu w wyjezdzie 0sobom
nieprzygotowanym.

Zbiorka: Piatek, 01 Marzec o godz. 22:30 PKS Warszawa Zachodnia

Wyjazd: godz. 22:50 (PKS MIS) do Nowego Sacza, tam przesiadka do autobusu do Kroscienka
Powrot: Niedziela, 3 marca w godzinach wieczornych

Charakter wyjazdu: pieszy, gorski, namiotowy

Atrakcje:
e Wieza widokowa na Lubaniu (1225 m)
e Dluga trasa sobotnia — w planie wejscie na Trzy Korony (Pieniny)
e Nocleg zimg w namiocie
o Wieczorne ognisko

Trasa:
Dzien I:
Warszawa -> Kroscienko — Trzy Korony — Kozia Goéra - Czorsztyn - Luban (ok. 32 GOT)

Dzien 2:
Luban — Marszatek - Kroscienko ->Warszawa (10 GOT)

Nocleg: Baza namiotowa PTTK na Lubaniu
Szacunkowy koszt: ok 150 zt

Ekwipunek:
Sprzet:

e plecak (z miejscem na wspolny prowiant)
e puchowy $piwor zimowy (preferowana temperatura komfort: ok -5/- 10stopni)

Wyjazd jest organizowany na zasadach non-profit. Prowadzgcy nie pobierajq wynagrodzenia i
pokrywajq catkowicie koszty swojego uczestnictwa w Imprezie.
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Mata samopompujaca

menazka, kubek, sztucce, scyzoryk
termos

kije trekkingowe (opcjonalnie)
latarka (najlepsza czotowka)

Ubranie:

wygodne, rozchodzone buty, dobrze zaimpregnowane

kurtka przeciwdeszczowa lub peleryna

cieply sweter, polar albo bluza

stroj do spania(jak najcieplejszy!) , bielizna, skarpety na zmiang
Okulary przeciwstoneczne

Czapka, szalik, rekawiczki

Inne:

Pienigdze

dokumenty (szczeg6lnie uprawniajace do znizek np. legitymacja studencka, PTTK, itp.)
leki osobiste, kosmetyczka (tylko nie za ciezka)

recznik, chusteczki higieniczne

kompas i mapa

lornetka, aparat fotograficzny

latarka z dodatkowg zmiang baterii

ksigzeczka Gorskiej Odznaki Turystycznej oraz innych

Jedzenie:

Liofilizat (kazdy we wlasnym zakresie)
Sniadanie na niedziele

kanapki do pociggu, batony

napoje lub woda ok. 1,5 | w plastikowej butelce

Uwaga: ze wzgledu na specyfike wyjazdu organizator nie zapewnia wyzywienia — uczestnicy beda
poinformowani o tym co trzeba przygotowa¢ na wyjazd po zaakceptowaniu zgtoszenia

Kontakt: Przemystaw Bala (tel. 661-641-295; e-mail: przemek.bala[at.]Jgmail.com)

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz wptacenia zaliczki w wysokosci 100 zt do organizatora! Prosze o
wptacenie zaliczki do 24.02.2019

Wyjazd jest organizowany na zasadach non-profit. Prowadzgcy nie pobierajq wynagrodzenia i
pokrywajq catkowicie koszty swojego uczestnictwa w Imprezie.



