M N
:% Studencki Klub Przodownikoéw Turystyki Gorskiej ﬁ ai

r

Tz

N &

Kolo nr 23 przy OM PTTK w Warszawie

Powitanie lata w Gorach Stotowych

Plan wyjazdu:

Serdecznie zapraszam na wyjazd w najpigkniejsze, jak twierdzq niektorzy, pasmo polskich Sudetow —
Gory Stotowe! W planie m.in. zwiedzanie Ktodzka i Kudowy Zdroj, podroz przez labirynt Blednych
Skat i zdobycie Szczelinca Wielkiego — najwyzszego szczytu tego pasma zaliczanego do Korony Gor
Polskich. Moze nawet uda nam si¢ zatapac na zachod stonca ze szczytu? Po noclegu w klimatycznym
schronisku PTTK Pasterka zejdziemy posréd formacji skalnych do Dusznik Zdroju, skqd przez
Wroctaw wrocimy do domu.

Zbiorka: Pigtek 07.06.2019 0 godz 22.40 na hali glownej dworca Warszawa Centralna PKP

Wyjazd: godzina 23.05 (pociag IC) do Wroctawia, tam przesiadka w pociag Kolei Dolnoslaskich do
Ktodzka

Powrdt: Niedziela 09.06.2019 w godzinach wieczornych, powrdt pociagiem IC z Wroctawia
Charakter wyjazdu: pieszy, gorski, krajoznawczy

Atrakcje:

Spacer po Ktodzku

Zwiedzanie Kudowy Zdroj — Park Zdrojowy, Kaplica Czaszek

Labirynt Btedne Skaty

Zdobycie Szczelinca Wielkiego — najwyzszego szczytu Gor Stotowych zaliczanego do KGP

Nocleg w potozonej na ,.krancu $wiata” osadzie Pasterka

Wyjazd jest organizowany na zasadach non-profit. Prowadzgcy nie pobierajq wynagrodzenia i
pokrywajq catkowicie koszty swojego uczestnictwa w Imprezie.
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Trasa:

Dzien I

Warszawa -> Wroctaw -> Klodzko (zwiedzanie) — > Kudowa Zdrdj— Labirynt Bledne Skaly —
Schronisko PTTK Pasterka — Szczeliniec Wielki — Schronisko PTTK Pasterka (ok. 28 GOT/18 km —
wejscie na Szczeliniec Wielki bez plecakow)

Dzien 2.

Schronisko PTTK Pasterka - Kartow — Skaty Puchacza — Duszniki Zdro6j -> Wroctaw -> Warszawa (ok.
16 GOT/ 14 km)

Dla chetnych planowana jest mozliwos¢ uczestnictwa we Mszy Sw. we Wroctawiu podczas przesiadki.

Noclegi: Schronisko PTTK Pasterka (honorowane znizki PTTK)

Szacunkowy koszt: ok 185 zt, studenci: 150 zt (obejmuje: dojazd, nocleg oraz bilety wstgpu do Parku
Narodowego i zwiedzanych obiektow, bez tzw. kosztow wiasnych i wyzywienia)

Ekwipunek:
Sprzet:

plecak

$piwor (istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia poscieli w schronisku w cenie 10 zt — prosba o
informacjg¢ przy zapisach)

menazka, kubek, sztucce, scyzoryk

termos

kije trekkingowe (opcjonalnie)

latarka (najlepsza czolowka)

Ubranie;

wygodne, rozchodzone buty, dobrze zaimpregnowane
kurtka przeciwdeszczowa lub peleryna

cieply sweter, polar albo bluza

klapki, kapcie do chodzenia po obiekcie noclegowym
strdj do spania, bielizna, skarpety na zmiang

okulary przeciwstoneczne

czapka, chusta od stonca

Wyjazd jest organizowany na zasadach non-profit. Prowadzgcy nie pobierajq wynagrodzenia i
pokrywajq catkowicie koszty swojego uczestnictwa w Imprezie.
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e pieniadze

e dokumenty (szczegdlnie uprawniajace do znizek np. legitymacja studencka, PTTK, itp.)

e |eki osobiste, kosmetyczka

e recznik, chusteczki higieniczne

e mapa (Gory Stotowe, Sudety Srodkowe)

e aparat fotograficzny

e ksigzeczka Gorskiej Odznaki Turystycznej oraz innych (Korona Sudetéw, Diadem Polskich Gor

itp.)
Jedzenie:

e kanapki na sobotnie $niadanie w Kudowie oraz niepsujace si¢ produkty na $niadanie w niedziele
(owsianka do zalania, bulki z pasta itp.)

e przekaski na droge w sobote i niedziele (kanapki, czekolada, zelki) — im wigksza mozliwos$¢
podzielenia si¢ z innymi uczestnikami wycieczki, tym lepiej

e napoje lub woda ok. 1,5 | w plastikowej butelce (w przypadku zapowiadanej wysokiej
temperatury odpowiednio wiecej! )

W schronisku bedzie mozliwos¢ zjedzenia cieplego positku (zupa, pierogi, danie migsne) — kazdy
zamawia wg wlasnych preferencji. Mozna tez ugotowac co§ w kuchni turystycznej.

Kontakt: Rafal Staroscik (telefon: 603 865 550, email: rafstaroscik@gmail.com)
UWAGA: LIMIT — 15 OSOB

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz wptacenie zaliczki w wysokosci 90 zt do organizatora! Prosze o
wptacenie zaliczki do 9 maja 2019 r.

Wyjazd jest organizowany na zasadach non-profit. Prowadzgcy nie pobierajq wynagrodzenia i
pokrywajq catkowicie koszty swojego uczestnictwa w Imprezie.



