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Cel Kursu 

 Przygotowanie wolontariuszy OM PTTK w Warszawie do egzaminu na PTG na obszar 

Beskidów Zachodnich 

Organizatorzy Kursu 

 Komisja Turystyki Górskiej OM PTTK w Warszawie 

 Studencki Klub Przodowników Turystyki Górskiej koło nr 23 przy OM PTTK w 

Warszawie 

Kierownik Kursu 

 Rafał Kwatek – PTG nr 7051 (T, BZ, BW, S, GS) 

Kadra Kursu 

 Tamas Dombi – PTG nr 7174 (BZ, BW, S, GS) 

 Małgorzata Gładyś – PTG nr 7185 (T, BZ, BW, S, GS) 

 Małgorzata Kazimierczak – PTG nr 7731 (BW) 

 Andrzej Olejniczak – PTG nr 7675 (T) 

 Łukasz Wódkowski –PTG nr 7183 (BZ, BW, S) 

Terminy Kursu 

 luty-maj 2012 

Uczestnicy Kursu 

 Uczestnicy posiadają ukończone szkolenie ogólne 

 Uczestnicy wywodzą się spośród wolontariuszy OM PTTK w Warszawie 

Forma kształcenia 

 W ramach szkolenia organizowanych jest 7 zajęć dydaktycznych zgodnie z 

harmonogramem Kursu 

 Uczestnicy przygotowują na zajęcia referaty na zadane tematy zgodnie z programem 

Kursu 
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 Pierwsze zajęcia prowadzi kadra Kursu 

Miejsce organizacji szkolenia 

 Wydział Transportu Politechniki Warszawskiej (ul. Koszykowa 75) 

Zakres Kursu 

 Zakres szkolenia obejmuje elementy wymagane w zakresie szkolenia PTG z 

wyłączeniem elementów objętych programem szkolenia OT w OM PTTK w Warszawie 

(m.in. terenoznawstwo, metodyka prowadzenia grupy, bezpieczeństwo i pierwsza 

pomoc, historia turystyki, podstawy architektury i budownictwa drewnianego, 

przepisy prawne dotyczące turystyki) 

 Kurs obejmuje tylko część teoretyczną (część praktyczna powinna być zorganizowana 

w ramach szkolenia OT w OM PTTK w Warszawie) 

Warunki ukończenia Kursu 

 Egzamin PTG jest eksternistyczny, ukończenie szkolenia nie jest wymagane do 

przystąpienia do egzaminu, w związku z powyższym nie ma żadnych warunków 

ukończenia szkolenia 

Harmonogram zajęć 

lp. data 

1 2012-02-28 

2 2012-03-13 

3 2012-03-27 

4 2012-04-10 

5 2012-04-24 

6 2012-05-08 

7 2012-05-22 

 

Wszystkie zajęcia trwają od godziny 18:00 do 20:00. 
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Program Zajęć 

Zajęcia 28.02.2012 

temat zakres materiału czas 

Kurs PTG zasady organizacji kursu PTG 15 min 

Góry Świata i 

Europy 

najwyższe pasma górskie świata, Korona Himalajów, Korona 

Świata, najwyższe pasma górskie Europy 10 min 

Podział Karpat 

podział Karpat wg prof. Kondarckiego, podział Beskidów, ogólna 

geologia Karpat 15 min 

Podział Sudetów 

ogólny podział Sudetów, Pasma Sudetów w Polsce, Korona 

Sudetów, ogólna geologia Sudetów 20 min 

Góry 

Świętokrzyskie 

podział Gór Świętokrzyskich na główne pasma, ogólna geologia 

Gór Świętokrzyskich, hydrografia Gór Świętokrzyskich 15 min 

Regulaminy Regulamin GOT, Regulamin PTG i HTG, Instrukcja TRW GOT 20 min 

Historia alpinizmu 

najwybitniejsi polscy alpiniści, zdobywcy najwyższych szczytów 

świata 10 min 

Zajęcia 13.03.2012 

temat zakres materiału czas 

Podział Beskidów 

podział na BW i BZ (podziały turystyczny a podział geograficzny), 

podział Beskidów na poszczególne pasma 20 min 

Geologia Beskidów 

pochodzenie geologiczne Beskidów, rodzaje skał tworzących 

Beskidy (m.in. flisz), płaszczowiny tworzące Beskidy 10 min 

Pieniński Pas 

Skałkowy 

geologia Pienińskiego Pasa Skałkowego, umiejscowienie 

Pienińskiego Pasa Skałkowego w podziale Karpat 5 min 

Hydrografia 

Beskidów 

główne rzeki Beskidów i ich źródła, jeziora oraz zapory wodne w 

Beskidach 15 min 

Hydrografia 

Sudetów 

główne rzeki Sudetów  i ich źródła, jeziora oraz zapory wodne w 

Sudetach 10 min 

Tatry podział (z 

kotlinami) 

granice Tatr, podział Tatr na pasma, otoczenie Tatr, główne doliny, 

szczyty oraz przełęcze Tatr 10 min 

Pogórza Beskidzkie podział geograficzny Pogórzy (m.in. zasięg, granice) 10 min 

Zjawiska Krasowe i 

polodowcowe 

przyczyny powstawania zjawisk krasowych, formy krasowe w 

górach, geneza powstania lodowców, formy lodowcowe w górach 15 min 

Parki Narodowe Gór 

Polski 

opis każdego z górskich parków narodowych ze szczególnym 

uwzględnieniem parków w Beskidach Zachodnich 15 min 
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Zajęcia 27.03.2012 

temat zakres materiału czas 

Parki Krajobrazowe 

BZ opis parków krajobrazowych Beskidów Zachodnich 10 min 

Kanon Beskidów obiekty z Kanonu Krajoznawczego na terenie Beskidów 25 min 

Kanon Sudetów obiekty z Kanonu Krajoznawczego na terenie Sudetów 20 min 

Kanon Gór 

Świętokrzyskich obiekty z Kanonu Krajoznawczego na terenie Gór Świętokrzyskich 10 min 

Główne Szlaki 

Sudecki opis i ogólna charakterystyka Głównego Szlaku Sudeckiego 5 min 

Główne Szlaku Gór 

Świętokrzyskich 

opis i ogólna charakterystyka Głównego Szlaku Gór 

Świętokrzyskich 5 min 

Główny Szlak 

Beskidzki 

opis i ogólna charakterystyka Głównego Szlaku Beskidzkiego, 

dokładny przebieg GSB na terenie BZ 10 min 

Mały Szlak 

Beskidzki 

opis i ogólna charakterystyka Małego Szlaku Beskidzkiego, 

dokładny przebieg MSB 10 min 

Zagraniczne Pasma 

BZ cz.1 

Beskid Śląski – pasmo graniczne, Moravskoslezke Beskydy, 

Jaworniki, Kysucke Beskydy, Kysucka vrchovina 10 min 

Zagraniczne Pasma 

BZ cz.2 

Oravske Beskydy, Orawska Magura, Mala Fatra, Velka Fatra, 

Chocske vrchy 10 min 

Zajęcia 10.04.2012 

temat zakres materiału czas 

Osobliwości 

przyrody BZ 

ważniejsze rezerwaty, pomniki przyrody, jaskinie, osobliwości 

geologiczne w Beskidach Zachodnich 15 min 

Kolonizacja 

Wołoska 

historia kolonizacji wołoskiej, pozostałości kolonizacji wołoskiej w 

polskich górach 10 min 

Kultura Pasterska opis kultury pasterskiej, opis gwary pasterskiej 15 min 

Spisz, Orawa, 

Podhale i Liptów 

geografia, etnografia oraz historia rejonów Spisza, Orawy, Podhala 

i Liptowa 10 min 

Bojkowie i 

Łemkowie, Ruś 

Szlachtowska historia i etnografia Bojów i Łemków oraz Rusi Szlachtowskiej 10 min 

Grupy etnograficzne 

BZ 

historia i etnografia grup etnograficznych w Beskidach Zachodnich 

m.in.. Górale Śląscy, Górale Żywieccy, Kliszacy, Zagórzanie, 

Górale Pienińscy, Górale Sądeccy, Lachy 15 min 

Akcja „Wisła” 

przyczyny Akcji „Wisła”, opis działań w ramach Akcji „Wisła”, 

skutki Akcji „Wisła” 10 min 

Schroniska bazy i 

chatki BZ 

obiekty noclegowe PTTK (m.in. schroniska PTTK, studenckie 

bazy namiotowe PTTK) oraz wybrane innych obiekty noclegowe z 

terenu Beskidów Zachodnich 15 min 

Kompleksy 

narciarskie, wyciągi 

i kolejki BZ 

Główne kompleksy narciarskiej w Beskidach Zachodnich, wyciągi 

i kolejki na terenie Beskidów Zachodnich 10 min 

GOPR w BZ grupy GOPR na terenie BZ, ich historia, działalność oraz siedziby 10 min 
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Zajęcia 24.04.2012 

temat zakres materiału czas 

Uzdrowiska BZ 

główne uzdrowiska w Beskidach Zachodnich, ich walory oraz 

historia 10 min 

Kolej i drogi BZ 

główne szlaki komunikacyjne (kolejowe i drogowe) w Beskidach 

Zachodnich oraz historia ich powstania 15 min 

Zbójnictwo historia zbójnictwa w Beskidach Zachodnich, kultura zbójnicka 5 min 

Komora Cieszyńska historia Komory Cieszyńskiej 10 min 

Rabacja Galicyjska geneza Rabacji Galicyjskiej, jej przebieg oraz skutki 10 min 

Konfederacja barska 

w Beskidach działania konfederatów barskich na terenie Beskidów 10 min 

I wojna w Beskidach działania I wojny na terenie Beskidów, Operacja Gorlicka 10 min 

Galicyjskie 

Cmentarze Wojenne 

geneza powstania oraz historia budowy Galicyjskich Cmentarzy 

Wojennych, najciekawsze przykłady cmentarzy 10 min 

II wojna w 

Beskidach 

działania II wojny światowej na terenie Beskidów, m.in. obrona 

Węgierskiej Górki 10 min 

Znane Postacie 

św. Kinga, Jan Paweł II, Emil Zegadłowicz, Julian Fałat, 

Władysław Orkan, Józef Tischner, Nikifor, Jan Kiepura, Marian 

Kuraś ps. Ogień, Janosik, Kostka Napieralski, Andrzej Świerad 20 min 

Zajęcia 8.05.2012 

temat zakres materiału czas 

Beskid Śląski 

Opis terenu pod kątem podziału na pasma, głównych szczytów i 

panoram, najważniejszych miast, zabytków, osobliwości 

przyrodniczych, obiektów noclegowych 25 min 

Beskid Żywiecki 

Opis terenu pod kątem podziału na pasma, głównych szczytów i 

panoram, najważniejszych miast, zabytków, osobliwości 

przyrodniczych, obiektów noclegowych 35 min 

Beskid Mały 

Opis terenu pod kątem podziału na pasma, głównych szczytów i 

panoram, najważniejszych miast, zabytków, osobliwości 

przyrodniczych, obiektów noclegowych 15 min 

Beskid Makowski 

Opis terenu pod kątem podziału na pasma, głównych szczytów i 

panoram, najważniejszych miast, zabytków, osobliwości 

przyrodniczych, obiektów noclegowych 20 min 

Pogórza BZ 

Opis terenu pod kątem podziału na pasma, głównych szczytów i 

panoram, najważniejszych miast, zabytków, osobliwości 

przyrodniczych, obiektów noclegowych 20 min 
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Zajęcia 22.05.2012 

temat zakres materiału czas 

Beskid Wyspowy 

Opis terenu pod kątem podziału na pasma, głównych szczytów i 

panoram, najważniejszych miast, zabytków, osobliwości 

przyrodniczych, obiektów noclegowych 20 min 

Gorce 

Opis terenu pod kątem podziału na pasma, głównych szczytów i 

panoram, najważniejszych miast, zabytków, osobliwości 

przyrodniczych, obiektów noclegowych 30 min 

Pieniny 

Opis terenu pod kątem podziału na pasma, głównych szczytów i 

panoram, najważniejszych miast, zabytków, osobliwości 

przyrodniczych, obiektów noclegowych 20 min 

Beskid Sądecki 

Opis terenu pod kątem podziału na pasma, głównych szczytów i 

panoram, najważniejszych miast, zabytków, osobliwości 

przyrodniczych, obiektów noclegowych 25 min 

Beskidy Wschodnie 

Opis terenu pod kątem podziału na pasma, głównych szczytów i 

panoram, najważniejszych miast, zabytków, osobliwości 

przyrodniczych, obiektów noclegowych 15 min 

 

 

 

 


