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Polozenie Polski

* Sgsiedzi

* Charakterystyczne miejsca graniczne
* Najwyzej/najnizej polozone miejsca
* Geometryczny Srodek Polski
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¥4/ Sasiedzi
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¥4/ Granice Polski

440 km Najdluzsza granica
z Czechami — 796 km

diugos¢ wybrzeza 775 km

Najkrotsza granica
z Litwa — 104 km

418 km
467 km

535 km

541 km
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¢4/ Najdalej wysuniete punkty
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¢4/ Najdalej wysuniete punkty

Na zachod — zakole Na wschod — zakole
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(i)

¥4’ Najnizej polozone miejsce

Raczki Elblaskie 1,8 m p.p.m. (Zulawy Wiélane)
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Oznaczenie najnizej potozonego miejsca w Polsce
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¥4’ Najwyze] potozone miejsce

Rysy 2499 m n.p.m. (Tatry)
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Rysy widziane z Morskiego Oka
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(k)
¥4 Geometryczny Srodek Polski

Wies Pigtek w woj. 16dzkim, w powiecie leczyckim
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Pomnik geometrycznego Srodka Polski w Pigtku
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Uksztaltowanie powierzchni

» Krainy geograficzne w Polsce
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(k)
Y4/ Uksztaltowanie powierzchni

Uklad pasmowy
(robwnoleznikowy)

Wplyw faldowan (od
poludnia) 1 dzialanie
ladolodu (od poinocy)
Przewazajaca czeSc
nizin
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(i)
¢4/ Krainy geograficzne

Pobrzeza
Pojezierza
Niziny
Wyzyny
Kotliny

Gory i Pogorza
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$&/ Kotliny
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CZECH REPUBLIC REA S UKRAINE

SLOVAKIA
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@ |
\¥%¢) Gory Swietokrzyskie

Najstarsze gory w Polsce —
orogeneza kaledonska

Geograficznie zaliczane do
Wyzyn

Najwyzszy szczyt Lysica 612 m
n.p.m.

w pasSmie Lysogor

Swietokrzyski Park Narodowy —
Puszcza Jodlowa i goloborza ¢
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$&/ Sudety

Polska, Czechy i Niemcy

Najwyzszy szczyt Sniezka
1602 m n.p.m.

Podzial na Sudety
Zachodnie, Srodkowe i
Wschodnie oraz Przedgorze
Sudeckie (Masyw Slezy —
Sleza 718 m n.p.m.)

Studencki Klub Przodownikéow Turystyki Gorskiej
Kolo nr 23 przy Oddziale Miedzyuczelnianym PTTK w Warszawie




aark)
¥4’ Sudety Zachodnie

Najwyzsza czeS¢
Sudetow

Podzial na pasma:
* Gory Izerskie — Wysoka Kopa 1126 m n.p.m.
» Karkonosze — Sniezka 1602 m n.p.m.
* Rudawy Janowickie — Skalnik 945 m n.p.m.
* Gory Kaczawskie — Skopiec 742 m n.p.m.
- Pogobrza Izerskie 1 Kaczawskie, Kotlina Jeleniogorska
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(i) .
$&/ Sudety Srodkowe

i =t - : l

Podzial na pasma:
* GoOry Kamienne —
Waligéra 936 m n.p.m.
* Gory Walbrzyskie —
Chelmiec 869 m n.p.m.

* Gory Sowie — Wielka Sowa 1015 m n. p m.

* Gory Bardzkie — Klodzka Gora 765 m n.p.m.

* Gory Stolowe — Szczeliniec Wielki 9190 m n.p.m.
* GoOry Bystrzyckie — Jagodna 977 m n.p.m.

* GOry Orlickie — Orlica 1084 m n.p.m.
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(i)
¢4 Sudety Wschodnie

Podzial na pasma:
* Gory Zlote —
Kowadlo 989 m n.p.m.
- Gory Bialskie —
Rudawiec 1112 m n.p.m.
* Masyw Snieznika —
Snieznik 1425 m n.p.m.
* Gory Opawskie —
Biskupia Kopa 889 m n.p.m.
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¥4/ Karpaty — podziat turystyczny
Beskidy Zachodnie Tatry
Beskidy Wschodnie
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(i)
$&/ Beskidy Zachodnie

Podzial na pasma:

* Bes.
* Bes.
- Bes
- Bes
- Bes

kid Slaski — Skrzyczne 1257 m n.p.m.

kid Zywiecki — Babia Géra 1725 m n.p.m.
kid Maly — Czupel 934 m n.p.m.

kid Makowski — Lubomir 904 m n.p.m.

kid Wyspowy — Mogielica 1170 m n.p.m.

* Gorce — Turbacz 1310 m n.p.m.

- Beskid Sadecki — Radziejowa 1262 m n.p.m.
* Pieniny — Wysoka (Wysokie Skatki) 1050 m n.p.m.

Studencki Klub Przodownikéow Turystyki Gorskiej

Kolo nr 23 przy Oddziale Miedzyuczelnianym PTTK w Warszawie



aark)
¥4’ Beskidy Wschodnie

Beskid Niski — Lackowa 997 m n.p.m.
Bieszczady — Tarnica 1346 m n.p.m.
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Najwyzszy szczyt — - Najwyzsze pasmo w
Rysy 2499 m n.p.m. calych Karpatach

Najmlodsze gory w Polsce

i
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Siec¢ hydrograficzna Polski

Zlewiska

‘Najwieksze 1 najwazniejsze rzeki

‘Najwieksze kanaly wodne

‘Najwieksze 1 najwazniejsze zbiorniki wodne naturalne i sztuczne
-Zatoki i zalewy
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N % Slowniczek

Dorzecze —obszar, z ktérego wody powierzchniowe
splywaja do systemu jednej rzeki

Zalew morski — plytka zatoka zasilana glownie
wodami rzecznymi, o waskim wylocie, powstala
przed odciecie zatoki przez mierzeje, polaczona z
morzem cieSninami i rynnami

Zlewisko — obszar lagdowy, z ktorego wszystkie
wody powierzchniowe i podziemne splywaja do
jednego morza lub oceanu.
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Zlewiska

Zlewisko
Morza Pétnocnego

0,1%
dorzecze taby:
rzeki Izera i Orlica
dorzecze Dniestru:

; Strwigz
Dorzecze Dunaju: %

Czarna Orawa Morza Czarnego
0,2%
Studencki Klub Przodownikéow Turystyki Gorskiej
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¥4/ Rzeki w Polsce

Dorzecze Wisly
Dorzecze Odry
Dorzecze Niemna

Rzeki pobrzeza
baltyckiego
Dorzecze Laby (M.
Polnocne)

Dorzecza Dniestru 1
Dunaju (M. Czarne)
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Najdhuzsza rzeka w
L0 e I st Polsce 1 zlewisku Morza

AU e O s X et RS E .
BECHEE it Al Baltyckiego
. wy, - Zrbdla — Barania Gora

2 Delta — Zulawy Wislane
CEmes * zachodnie ramie
A (Leniwka) wpada do
ER Zatoki Gdanskiej,
= + wschodnie (Nogat) do
Zalewu WiSlanego
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¥4/ Dorzecze Wisly

Doplywy lewe: Doplywy prawe
* Przemsza - Skawa
Nida - Raba
- Czarna Staszowska - Dunajec
- Kamienna * Wisloka
- Radomka * San
- Pilica - Wieprz
* Bzura - Narew (1 Bug)
- Brda - Drweca
- Wda
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o Zrodlo — Gory
SR O Odrzanskie (Czechy)
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$&/ Dorzecze Odry

Doplywy lewe: Doplywy prawe
- Nysa Klodzka * Olza
- Kaczawa - Stobrawa
- Bobr * Barycz
- Nysa Luzycka - Warta
* Ina

Studencki Klub Przodownikéow Turystyki Gorskiej
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(i)
¥4’ Rzeki pobrzeza baltyckiego
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Kanaly wodne
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¥4’ Najwieksze jeziora w Polsce
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¥4/ Zatoki 1 zalewy morskie

Zatoka

Pomorska

n
] =
!
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Podzial administracyjny
Polski

‘WojewoOdztwa 1 ich stolice
‘Najwieksze miasta w Polsce
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¥4’ Podzial administracyjny

Obowigzuje od
1.01.1999 T.

Podzial na:
16 wojewodztw,
379 powiatow,
2478 gmin.

Stolice wojewodztw -
miasta mieszczgce
wladze
administracyjne oraz
samorzadowe
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(i
¢4/ Wojewodztwo dolnoslaskie

Stolica — Wroclaw

Inne wieksze miasta:
Walbrzych, Legnica
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) Wojewodztwo
¥4/ kuyjawsko—pomorskie

Stolica administracyjna
(siedziba wojewody i
urzedu wojewodzkiego) —
Bydgoszcz

Stolica samorzgdowa
(siedziba urzedu
marszatkowskiego i
sejmiku wojewddzkiego)
— Torun

Inne wieksze miasta:
Wiloclawek, Grudzigdz
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(k)
W Woj ewodztwo lubelskie

Stolica - Lublin

— e

Studencki Klub Przodownikéow Turystyki Gorskiej
Kolo nr 23 przy Oddziale Miedzyuczelnianym PTTK w Warszawie




Studencki Klub Przodownikéow Turystyki Gorskiej
Kolo nr 23 przy Oddziale Miedzyuczelnianym PTTK w Warszawie




(k)
W Wojewodztwo lubuskie

Stolica administracyjna
(siedziba wojewody i
urzedu wojewodzkiego) —
Gorzow Wielkopolski

Stolica samorzgdowa
(siedziba urzedu
marszatkowskiego i
sejmiku wojewddzkiego)
— Zielona Gora
Wojewo6dztwo o
najmniejszej liczbie
mieszkancow
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(k)
W Wojewodztwo todzkie

Stolica — Lodz
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¥4’ Wojewodztwo matopolskie

AR Stolica — Krakow

Inne wieksze miasta:
Tarnow
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(i)

4 Wojewodztwo mazowieckie

Stolica — Warszawa

Inne wieksze miasta:
Radom, Plock

- Wojewoddztwo o

. 'najwiekszej
powierzchni i
najwiekszej liczbie
mieszkancow

_ 1
s |
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(k)
$&/ Wojewodztwo opolskie

ab -i dy Stolica — Opole
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| 8 najmniejsze;
- powierzchni
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(k)
$&/ Wojewodztwo podkarpackie

Stolica - Rzeszow
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