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Minimum programowe na Kursie 
OT OM PTTK 

• Wiedza teoretyczna 
• znajomość systemu odznak PTTK 
• znajomość wzorów odznak PTTK 
• znajomość skrótów związanych z odznakami i uprawnieniami 

PTTK (np. PTG, OTP, IKR) 
• elementarna znajomość historii odznak PTTK 

• Wiedza praktyczna 
• znajomość regulaminów wybranych odznak PTTK (GOT, OTP, 

ROK, OKP, WOK, TP) 
• umiejętność wypełniania książeczek odznak PTTK 
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Historia odznak 

Geneza powstania odznak PTTK 
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Ważniejsze wydarzenia  
z historii odznak PTTK 

• 1873 – powstanie (Galicyjskiego) Towarzystwa Tatrzańskiego 
• 1906 – powstanie Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego 
• 1930 – ustanowienie Państwowej Odznaki Sportowej 
• 1932 – ustanowienie Odznaki Górskiej PZN przez  

Polski Związek Narciarski 
• 23 czerwca 1935 – ustanowienie przez Walny Zjazd PTT 

w Stanisławowie Górskiej Odznaki Turystycznej PTT, 
nadanie pierwszych uprawnień Przewodnika do GOT  
(obecnie Przodownik Turystyki Górskiej) 

• 1950 – powstanie Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego z połączenia Polskiego Towarzystwa 
Tatrzańskiego i Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego 

• 1951 – ustanowienie Odznaki Turystyki Pieszej i Górskiej 
Odznaki Narciarskiej 

• 1952 – ustanowienie Kolarskiej Odznaki Turystycznej 
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Ważniejsze wydarzenia  
z historii odznak PTTK 

• 1975 – ustanowienie Odznaki Krajoznawczej 
• 1986 – zdobycie milionowej odznaki GOT 
• 1993 – ustanowienie Regionalnej Odznaki Krajoznawczej i  

Odznaki Krajoznawczej Polski w miejsce Odznaki Krajoznawczej 
• 2000 – wydanie Kanonu Krajoznawczego Polski w formie wydawnictwa 

książkowego zawierający wykaz obiektów oraz ich syntetyczny opis  
• 2006 – ustanowienie przez Oddział Międzyuczelniany PTTK w Warszawie 

Odznaki 100-lecia Turystyki Akademickiej 
• 2007 – ustanowienie przez OM PTTK Odznaki Turystyki Jaskiniowej 
• 2008 – ustanowienie przez Oddział Międzyuczelniany PTTK w Warszawie 

odznaki Szlakiem Zabytków Architektury Drewnianej w Warszawie 
• 2009 – ustanowienie przez Oddział Międzyuczelniany PTTK w Warszawie 

odznak Śladami Powstania Warszawskiego oraz Odznaki Szlakiem Zabytków 
Światowego Dziedzictwa UNESCO w Polsce 
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Ważniejsze wydarzenia  
z historii odznak PTTK 

• 2010 – ustanowienie przez ZG PTTK odznaki 75-lecia GOT PTTK oraz 
Jubileuszowej odznaki 60-lecia PTTK 

• 2012 – ustanowienie przez ZG PTTK wraz z serwisem Geocaching.pl 
odznaki Geocaching Polska 
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Ideologia odznak PTTK 

Dlaczego warto zdobywać odznaki PTTK 
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Ideologia odznak PTTK 
• obrazowanie stopnia doświadczenia 

turystycznego 
• zapis przebytych wycieczek 
• pamiątka z wycieczki 
• zachęcenie do poznawania nowych regionów 
• zachęcenie do ponownego prześledzenia trasy 

wycieczki na mapie 
• narzędzie dydaktyczne dla dzieci 
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Podział odznak PTTK 
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dznaki turystyki kwalifikowanej 
PTTK 
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Górska Odznaka  
Turystyczna (GOT) 
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Górska Odznaka  
Turystyczna (GOT) 
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Popularna Małe Duże „Za 
Wytrwałość” 

PTG HPTG 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

    

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 



 

 

 

Górska Odznaka  
Turystyczna (GOT) 

• Obszary zdobywania 
• Góry Polski (Tatry, Sudety, Beskidy Wschodnie, 

Beskidy Zachodnie, Góry Świętokrzyskie)  
• zagraniczne pasma Sudetów i Karpat 

• Zasady zdobywania 
• nie więcej niż jedna odznaka rocznie (wyjątek 

popularna i mała brązowa) 
• spełnienie norm przewidzianych na wybraną odznakę 

• Kolejność zdobywania 
• popularna, małe, ewentualnie duże, „Za Wytrwałość” 
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Górska Odznaka  
Turystyczna (GOT) 

• Punktowanie 
• popularna + małe 

o 1 punkt GOT = 100 m podejścia lub 1km przejścia 
o zdobycie określonej liczby punktów 

• duże 
o 2 wycieczki przechodzące przez 7 punktów z załącznika 
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Górska Odznaka  
Turystyczna (GOT) 

• Punktowanie 
• „Za Wytrwałość” 

o Mała: 
o zdobywcy małej złotej – spełnienie 10 norma na dowolną 

odznakę małą  lub dużą 
o zdobywcy dużej złotej – 7 norm na dowolną odznakę 

małą lub dużą 
o Duża: 

o Zdobycie i zweryfikowanie Małej „Za Wytrwałość”, i 
o Ponowne zdobycie i zweryfikowanie Małej „Za 

Wytrwałość” 
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Górska Odznaka  
Turystyczna (GOT) 
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• Popularna i małe – wymagana liczba punktów 
 
 kategoria i stopień 

GOT PTTK 8-10 lat 11-15 lat 16-50 lat powyżej 50 lat i osoby 
niepełnosprawne 

popularna 40 50 60 50 
mała brązowa 80 100 120 100 
mała srebrna - 300 360 300 
mała złota - 600 720 600 



 

 

 

Górska Odznaka  
Turystyczna (GOT) 
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Ćwiczenie 

www.szlaki.net.pl 



 

 

 

Odznaka Turystyki  
Pieszej (OTP) 
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Odznaka Turystyki  
Pieszej (OTP) 
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Siedmiomilowe 
Buty 

Popularna Małe Duże „Za Wytrwałość 
w Turystyce 

Pieszej” 
 

„Dla 
Najwytrwalszych” 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  



 

 

 

Przodownik Turystyki  
Pieszej (PTP) 
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Młodzieżowy 
PTP 

Przodownik Turystyki Pieszej    
III stopnia                 II stopnia                    I stopnia    

Honorowy PTP 

 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

Odznaka Turystyki  
Pieszej (OTP) 

• Obszary zdobywania 
• Rzeczpospolita Polska  
• Tereny Nizinne 
• Wybrane tereny wyżynne:  

o Góry Świętokrzyskie 
o Masyw Ślęży 
o Pogórze Karpackie i Sudeckie 
o Góry Stołowe, Opawskie, Kaczawskie 
o tereny kotlin: Jeleniogórskiej, Kłodzkiej, Żywieckiej, 

Nowotarskiej i Sądeckiej. 
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Odznaka Turystyki  
Pieszej (OTP) 

• Zasady zdobywania 
• nie więcej niż jedna odznaka rocznie (wyjątek 

popularna i mała brązowa) 
• spełnienie norm przewidzianych na wybraną odznakę 

• Kolejność zdobywania 
• „Siedmiomilowe Buty” – odznaka dla dzieci do lat 8 
• popularna, małe, ewentualnie duże, „Za Wytrwałość w 

Turystyce Pieszej”, „Dla Najwytrwalszych” 
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Odznaka Turystyki  
Pieszej (OTP) 

• Punktowanie – popularna i małe 
• 1 punkt OTP = 1 km przejścia 
• 5, 10, 15 lub 20 punktów  

za zwiedzanie miast 
• zdobycie określonej liczby  

punktów 
• powtórzenie trasy lub jej  

odcinka (przejście tym samym 
 fragmentem szlaku lub dokładnie tą samą drogą), 
niezależnie od kierunku, nie jest zaliczane przy 
ubieganiu się o ten sam stopień OTP 
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Stopień 
odznaki 

Ogółem 
punktów 

Punkty za 
zwiedzanie 
- najwyżej 

do 

popularna 60 15 

brązowy 100 20 

srebrny 250 50 

złoty 500 100 



 

 

 

Odznaka Turystyki  
Pieszej (OTP) 

Ćwiczenie 
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Odznaka Imprez na  
Orientację (OInO) 

Studencki Klub Przodowników Turystyki Górskiej Koło nr 23 
przy Oddziale Międzyuczelnianym PTTK w Warszawie 



 

 

 

Odznaka Imprez na  
Orientację (OInO) 
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Popularna Małe Duże „Za 
Wytrwałość” 

„Dla 
Najwytrwalszych” 

OInO MPInO PInO 
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Żeglarska Odznaka  
Turystyczna (ŻOT) 
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Żeglarska Odznaka  
Turystyczna (ŻOT) 
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Popularna Małe Duże PTŻ 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Kolarska Odznaka  
Turystyczna (KOT) 
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Kolarska Odznaka  
Turystyczna (KOT) 
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Małe Duże „Za Wytrwałość” PTKol 
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Odznaki Turystyki  
Kajakowej 
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Odznaki Turystyki  
Kajakowej 
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Turystyczna Odznaka Kajakowa GON DOK 
„Kiełbik” 

PTKaj 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   
 
 

  

  
 
 
 

 
 
 

   
 
 
 



 

 

 

Odznaki Turystyki  
Motorowej 
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Odznaki Turystyki  
Motorowej 
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MOT Mała MOT Dużą MOT „Za 
Wytrwałość” 

TM Mała TM Duża PTM 
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Odznaki Turystyki  
Jeździeckiej 
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Odznaki Turystyki  
Jeździeckiej 
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JOTN JOTG Uprawnienia Kadry TJ 
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Odznaki Turystyki  
Narciarskiej 
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Odznaki Turystyki  
Narciarskiej 
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DOK MON NON popularna 
(PON 

niebieska) 

NON mała NON duża Narciarska 
Odznaka „Za 
Wytrwałość” 
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Odznaki Turystyki  
Narciarskiej 
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GON popularna 
(PON biała) 

GON mała GON duża WON PTN i HPTN ITN 
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Odznaka „Turysta Senior” 

Studencki Klub Przodowników Turystyki Górskiej Koło nr 23 
przy Oddziale Międzyuczelnianym PTTK w Warszawie 

I stopień II stopień III stopień 
 
 
 
 

  



 

 

 

Dziecięca Odznaka  
Turystyczna 

§ 1  Dziecięca Odznaka Turystyczna Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego (DOT PTTK), została 
ustanowiona w roku 2009 przez Zarząd Główny PTTK w Warszawie, na wniosek Rady Programowej ds. 
Młodzieży Szkolnej ZG PTTK, w ramach realizacji „Roku Dzieci i Młodzieży w PTTK”. 

§ 2 Celem odznaki jest popularyzacja wielopokoleniowej turystyki rodzinnej, a zwłaszcza propagowanie turystyki 
wśród osób najmłodszych. 

§ 3 DOT PTTK przeznaczona jest dla dzieci do ukończenia 10 roku życia, i można ją zdobywać pod opieką osób 
pełnoletnich. 

§ 4 DOT PTTK można zdobywać podczas wycieczek (rodzinnych, szkolnych lub środowiskowych) realizowanych w 
następujących dyscyplinach turystyki: pieszej nizinnej i górskiej, rowerowej, kajakowej, narciarskiej, żeglarskiej, 
jeździeckiej, samochodowo – autokarowej oraz w ramach imprez na orientację. Warunkiem przyznania odznaki 
jest udział w 4 wycieczkach, realizowanych w ramach minimum 2 dyscyplin w dowolnym czasie. 

§ 5 Młody turysta zdobywając odznakę, prowadzi książeczkę DOT PTTK w dowolnej formie. Każda wycieczka powinna 
być dokumentowana wpisem zawierającym: datę, dyscyplinę turystyki, przebytą trasę i czas jej trwania. Wpisu do 
książeczki może dokonać opiekun. 

§ 6 Potwierdzenia uczestnictwa w wycieczkach, dokonuje w książeczce pełnoletni opiekun. Młody turysta może w 
książeczce zbierać ozdobne pieczątki z wycieczek, bilety wstępu itp. 

§ 7 Po odbyciu wymaganej ilości wycieczek, odznakę weryfikują i przyznają Oddziały  
Polskiego Towarzystwa Turystyczno – Krajoznawczego na terenie całego kraju.  
Oddziały mogą scedować to prawo na oddziałowe komisje lub referaty dowolnych  
odznak turystycznych bądź krajoznawczych. 

§ 8 Odznakę można zdobywać jednocześnie z innymi odznakami PTTK. 
§ 9 Interpretacja regulaminu DOT PTTK należy do ZG PTTK w Warszawie 
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Turystyczna Odznaka  
Podwodna (TOP) 
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TOP Brązowa TOP Srebrna TOP Złota 
 
 
 
 

  



 

 

 

Odznaki krajoznawcze 
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Odznaka Krajoznawcza 
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Odznaka Krajoznawcza 
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ROK OKP MOK IKR IKP ZIK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     



 

 

 

Regionalna Odznaka  
Krajoznawcza (ROK) 

• w ciągu roku można zdobyć tylko jeden stopień ROK 
• stopień brązowy 

• obiekty krajoznawcze położone w promieniu do 40 km od miejsca 
zamieszkania 

• posiadanie odznaki regionalnej w dowolnym stopniu (z okolic miejsca 
zamieszkania zdobywającego) ustanowionej przez terenowe jednostki 
PTTK uprawnia do otrzymania R.O.K. w stopniu brązowym 

• stopnień srebrny 
• obiekty krajoznawcze położone na obszarze województwa związanego z 

miejscem zamieszkania. W przypadku zamieszkiwania w miejscowości 
położonej przy granicy województw można zwiedzać obiekty 
krajoznawcze położone w województwa sąsiednim w odległości do 40 
km od miejsca zamieszkania 
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Regionalna Odznaka  
Krajoznawcza (ROK) 
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warunki brązowa srebrna 
ogólna liczba zwiedzonych obiektów 20 40 
w tym co najmniej:   
zabytków architektury 4 8 
muzeów, izb regionalnych 1 3 
miejsc pamięci narodowej 2 4 
rezerwatów przyrody 1 2 
parków zabytkowych 1 2 
parków krajobrazowych 1 2 
Czas zdobywania nie dłuższy 3 lata 5 lat 



 

 

 

Odznaka Krajoznawcza  
Polski (OKP) 

 

 
 
 
 
 
 
Stopień złoty z szafirem uzyskuje się po zwiedzeniu wszystkich wymienionych w 

Kanonie Krajoznawczym Polski parków narodowych, muzeów, zabytków i 
innych obiektów krajoznawczych 
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warunki brązowa srebrna złota 
Minimalna liczba zwiedzanych obiektów wymienionych w Kanonie 
Krajoznawczym Polski: 
Najciekawsze miasta 2 3 5 
Parki narodowe 2 4 7 
Zabytki (a) 20 30 60 
Muzea (b) 10 20 40 
Inne obiekty krajoznawcze (c) 10 20 40 



 

 

 

Odznaka  
„Turysta Przyrodnik” 
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Odznaka  
„Turysta Przyrodnik” 
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Odznaka  
„Turysta Przyrodnik” 

• W ciągu roku można zdobyć tylko jeden stopień TP (wyjątek 
popularna i brązowa) 

• Warunki zdobywania odznaki 
 

Studencki Klub Przodowników Turystyki Górskiej Koło nr 23 
przy Oddziale Międzyuczelnianym PTTK w Warszawie 

Rodzaj i stopień 
odznaki 

Wymagana liczba 
punktów 

Dopuszczalny okres 
zdobywania odznak 

Inne wymagania 

Popularna 50 1 rok    

Mała brązowa 100 3 lata    

Mała srebrna 200 4 lata    

Mała złota 300 5 lat    

Duża srebrna  400 Bez ograniczeń Zwiedzenie 7 parków narodowych 

Duża złota 500 Bez ograniczeń Zwiedzenie 10 parków narodowych 



 

 

 

Odznaka  
„Turysta Przyrodnik” 

• Punktacja 
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Liczba pkt. Za co 
2 - za udział w prelekcji lub odczycie, 

3 - za udział w wycieczce przyrodniczej (za każdy dzień), 
- za pobyt w rejonie pomnika przyrody, grupy pomników lub alei, 
- za zwiedzenie użytku ekologicznego, 
- za zwiedzenie stanowiska dokumentacyjnego, 
- za zwiedzenie urządzeń hydrotechnicznych (jazy, kanały, budowle wykorzystujące siłę 
wody lub wiatru), 

4 - za zwiedzenie ścieżki przyrodniczej, 
- za zwiedzenie zespołu przyrodniczo - krajobrazowego, 
- za zwiedzenie obszaru krajobrazu chronionego, 



 

 

 

Odznaka  
„Turysta Przyrodnik” 

• Punktacja 
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przy Oddziale Międzyuczelnianym PTTK w Warszawie 

Liczba pkt. Za co 
5 - za zwiedzanie rezerwatu, 

- za wykonanie prac na rzecz obiektu przyrodniczego (praca udokumentowana), 
- za zwiedzanie innych obiektów przyrodniczych (np. ogrodu dendrologicznego, 
botanicznego, zoologicznego, muzeum przyrodniczego, parku podworskiego), 
- za zwiedzanie muzeum parku narodowego i krajobrazowego. 

8 - za zwiedzenie parku krajobrazowego lub leśnego kompleksu promocyjnego, 
- za pełnienie funkcji opiekuna przyrody lub instruktora ochrony przyrody za każdy rok 
kalendarzowy. 

10 - za zwiedzenie parku narodowego, 
- za zwiedzenie obszaru Natura 2000, 
- za roczne bezpośrednie prowadzenie udokumentowanych, systematycznych 
obserwacji przyrodniczych (dla każdego obiektu za każdy rok kalendarzowy), 
- za uzyskanie uprawnień opiekuna przyrody lub instruktora ochrony przyrody, 
- za działalność popularyzatorską w zakresie przyrodoznawstwa lub ochrony przyrody 
(prelekcja, odczyt, wystawa).  



 

 

 

Odznaka  
„Turysta Przyrodnik” 

Ćwiczenie 

Studencki Klub Przodowników Turystyki Górskiej 
Koło nr 23 przy Oddziale Międzyuczelnianym PTTK w Warszawie 

http://geoserwis.gdos.gov.pl/mapy/ 



 

 

 

Odznaka Fotografii  
Krajoznawczej (OFK) 
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OFK 
popularna 

OFK 
brązowa 

OFK 
srebrna 

OFK 
złota 

OFK 
duża złota 

OFK 
honorowa 

IFK 

 
 

 
 
 

      



 

 

 

Warszawska Odznaka  
Krajoznawcza (WOK) 
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przy Oddziale Międzyuczelnianym PTTK w Warszawie 

popularna brązowa srebrna złota 
 
 
 
 

   



 

 

 

Warszawska Odznaka  
Krajoznawcza (WOK) 

• W ciągu roku można zdobyć tylko jeden stopień WOK  
(wyjątek popularna i brązowa) 

• Za obiekty zabytkowe uznaje się te, które zostały wpisane na 
listę zabytków przez Stołecznego Konserwatora Zabytków. 

• Obiekty raz zaliczone nie mogą być zaliczone przy zdobywaniu 
stopni wyższych. 

 

• Stopień popularny 
• WOK w stopniu popularnym przyznaje się za przebycie jednej z 

podanych niżej tras lub odbycie innej wycieczki tematycznej po terenie 
miasta. Podczas wędrówki należy poznać minimum 10 obiektów 
krajoznawczych, takich jak: zabytki, obiekty współczesne, miejsca walki 
i męczeństwa, parki, ogrody oraz pomniki. 
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Warszawska Odznaka  
Krajoznawcza (WOK) 

Studencki Klub Przodowników Turystyki Górskiej Koło nr 23 
przy Oddziale Międzyuczelnianym PTTK w Warszawie 

• Do zdobycia każdego stopnia WOK wymagane 
jest poznanie określonej liczby obiektów 
krajoznawczych. 

grupa obiekty brązowa srebrna złota 
I Zabytkowe 10 15 20 
II Współczesne 10 15 20 
III Walki i Męczeństwa 5 10 15 
IV Muzea 2 4 6 
V Lasy, parki, ogrody 2 4 6 
VI Cmentarze 1 2 3 
VII Pomniki 5 10 15 



 

 

 

Odznaki Oddziału 
Międzyuczelnianego PTTK  

w Warszawie 
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Odznaka 100-lecia  
Turystyki Akademickiej 

1. W związku z przypadającą w 2006 r. setną rocznicą założenia we Lwowie przez dr M. Orłowicza 
Akademickiego Klubu Turystycznego i powstania zorganizowanej turystyki akademickiej w 
Polsce Zarząd Oddziału Międzyuczelnianego PTTK w Warszawie ustanawia okolicznościową odznakę 
Stulecia Turystyki Akademickiej. 

2. Odznaka została ustanowiona przez Zarząd Oddziału Międzyuczelnianego w ramach obchodów 100-lecia 
Turystyki Akademickiej.  

3. Celem odznaki jest popularyzacja wszelkich form turystyki i krajoznawstwa  
oraz systemu odznak PTTK.  

4. Odznakę można było zdobywać w okresie od 01.01. do 31.12.2006 r.  
5. Odznaka jest jednostopniowa.  
6. Odznakę można zdobywać niezależnie od wieku zdobywającego.  
7. Warunkiem zdobycia odznaki jest uzyskanie 100 pkt. zgodnie z regulaminem dowolnej odznaki 

turystyki kwalifikowanej PTTK i udokumentowanie tego wpisem do książeczki danej odznaki.  
8. Odznakę można zdobywać jednocześnie ze zdobywaniem innych odznak turystyki kwalifikowanej i 

krajoznawczych.  
9. Odznakę weryfikuje i przyznaje Referat Weryfikacyjny OM PTTK w Warszawie (ul. Senatorska 11, 00-075 

Warszawa). Przy weryfikacji korespondencyjnej należy załączyć zaadresowaną kopertę oraz znaczki 
pocztowe na przesyłkę zwrotną.  

10. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje Zarządowi Oddziału Międzyuczelnianego 
PTTK w Warszawie.  

Zarząd Oddziału Międzyuczelnianego PTTK w Warszawie 

Studencki Klub Przodowników Turystyki Górskiej Koło nr 23 
przy Oddziale Międzyuczelnianym PTTK w Warszawie 

  



 

 

 

Odznaka Turystyki 
Jaskiniowej 

1. Odznaka Turystyki Jaskiniowej zwana dalej 
OTJ jest ustanowiona i nadawana przez 
Oddział Międzyuczelniany PTTK w 
Warszawie. 

2. Celem ustanowienia odznaki jest: 
-   zachęcenie szerokiego grona turystów do 
poznawania jaskiń oraz regionów ich 
występowania, a także pogłębianie wiedzy o 
jaskiniach i konieczności ich ochrony; 
-   poznanie zasad bezpiecznej turystyki 
jaskiniowej; 
-   poznanie specjalistycznej literatury 
dotyczącej jaskiń. 

3. OTJ posiada  
4 stopnie: 
-   popularny, 
-   brązowy, 
-   srebrny, 
-   złoty. 

4. OTJ zdobywa się w kolejności stopni. 
5. … 

6. … 
7. Do OTJ zalicza się jaskinie i obiekty 

jaskiniowe położone na terenie Polski oraz 
jaskinie udostępnione turystycznie z 
przewodnikiem poza jej obszarem. 

8. … 
18. Na poszczególne stopnie należy zwiedzić 

następującą ilość obiektów: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tekst: Agnieszka Markowiak, Artur Ponikiewski 
projekt graficzny odznaki: Paweł Dudzik 
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stopień obiekty uwagi 

popularny 5 obiekty udostępnione 
turystycznie z przewodnikiem 

brązowy 10   

srebrny  20 z minimum 2 regionów  

złoty  30  z minimum 3 regionów 



 

 

 

1. Celem odznaki jest popularyzacja turystyki i krajoznawstwa oraz  
systemu odznak PTTK, a w szczególności wiedzy o zabytkach Warszawy.  

2. Odznaka jest jednostopniowa.  
3. Odznakę można zdobywać niezależnie od wieku zdobywającego.  
4. Warunkiem zdobycia odznaki jest poznanie 10 zabytkowych obiektów  

architektury drewnianej z listy stanowiącej załącznik do regulaminu.  
5. Podstawą do weryfikacji odznaki jest kronika zwiedzanych obiektów, którą można prowadzić w 

dowolnej formie. W przypadku formy elektronicznej kronikę należy zapisać na trwałym nośniku, 
np. płyta CD w ogólnie przyjętych zamkniętych formatach.  

6. W kronice powinny znaleźć się następujące informacje: imię i nazwisko oraz datę i miejsce 
urodzenia zdobywającego, nazwę obiektu oraz potwierdzenie zwiedzania w dowolnej formie np. 
zdjęcia na tle obiektu.  

7. Odznakę można zdobywać jednocześnie ze zdobywaniem innych odznak turystyki kwalifikowanej i 
krajoznawczych.  

8. Odznakę weryfikuje i przyznaje Referat Weryfikacyjny działający przy OM w Warszawie (Adres 
korespondencyjny: ul. Senatorska 11, 00-075 Warszawa). Przy weryfikacji korespondencyjnej 
należy załączyć zaadresowaną kopertę oraz znaczki pocztowe na przesyłkę zwrotną.  

9. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje Zarządowi Oddziału 
Międzyuczelnianego PTTK w Warszawie  

Szlakiem Zabytków Architektury 
Drewnianej w Warszawie 
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1. Odznaka została ustanowiona w roku 2008  
przez Oddział Międzyuczelniany Polskiego 
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w 
Warszawie z okazji trzydziestej rocznicy wpisania 
na Listę Światowego Dziedzictwa Kulturowego i 
Przyrodniczego UNESCO pierwszych polskich 
obiektów.  

2. Celem odznaki jest popularyzacja turystyki i 
krajoznawstwa oraz systemu odznak PTTK, a w 
szczególności polskich obiektów wpisanych na 
Listę Światowego Dziedzictwa Kulturowego i 
Przyrodniczego UNESCO.  

3. Odznaka posiada  
cztery stopnie:  
-   popularny, 
-   brązowy, 
-   srebrny, 
-   złoty. 

4. [...]  
5. Odznakę można zdobywać po ukończeniu 6 lat. 

6. Odznakę zdobywa się w kolejności stopni.  
7. Warunkiem zdobycia odznaki w danym stopniu jest 

zwiedzenie określonej liczby obiektów z Listy 
Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO 
w Polsce [...] 

8. Obiekt zaliczony do zdobywania odznaki w danym 
stopniu nie może być zaliczony do zdobywania 
stopni wyższych.  

9. […] 
10.Przy zdobywaniu kolejnych stopni odznaki nie ma 

ograniczeń czasowych. 
11. Podstawą do weryfikacji odznaki jest kronika 

zwiedzanych obiektów, którą można prowadzić w 
dowolnej formie. […] 

12.[…] 
13.Odznakę weryfikują i przyznają zatwierdzone przez 

Komisję Krajoznawczą ZG PTTK zespoły 
weryfikacyjne mające prawo nadawania Regionalnej 
Odznaki Krajoznawczej PTTK.  

14.[…] 

Szlakiem Zabytków Światowego 
Dziedzictwa UNESCO w Polsce 

Studencki Klub Przodowników Turystyki Górskiej Koło nr 23 
przy Oddziale Międzyuczelnianym PTTK w Warszawie 

  

Stopień 
odznaki 

Liczba 
obiektów 

popularny 1  

brązowy 3  

srebrny 5  

złoty 7  



 

 

 

1. Odznaka została ustanowiona przez Oddział 
Międzyuczelniany Polskiego Towarzystwa 
Turystyczno-Krajoznawczego w Warszawie.  

2. Celem odznaki jest popularyzacja turystyki i 
krajoznawstwa oraz systemu odznak PTTK, a w 
szczególności miejsc związanych z Powstaniem 
Warszawskim. Odznaka posiada sześć stopni:  

3. Odznaka posiada sześć stopni:  
-   "Mały Powstaniec"  
-   popularny, 
-   brązowy, 
-   srebrny, 
-   złoty, 
-  "Gloria Victis" 

4. […] 
5. Odznakę można zdobywać po ukończeniu 6 lat.  
6. Odznakę zdobywa się w kolejności stopni (nie 

dotyczy odznaki "Mały Powstaniec"). 
7. Odznakę "Mały Powstaniec" mogą zdobywać 

wyłącznie dzieci do lat 12. 

Śladami Powstania  
Warszawskiego 
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7. Warunkiem zdobycia odznaki "Mały Powstaniec" jest 
zwiedzenie minimum 5 miejsc związanych z 
najmłodszymi uczestnikami Powstania 
Warszawskiego […] 

8. Warunkiem zdobycia odznaki w stopniu popularnym 
jest zwiedzenie minimum 10 klasycznych miejsc 
związanych z Powstaniem Warszawskim […] 

9. Warunkiem zdobycia odznaki w stopniu brązowym 
jest zwiedzenie 1 obwodu AK lub rejonu VIII Obwodu 
"Obroża" wg podziału z dnia 1 sierpnia 1944 roku.  

10.Warunkiem zdobycia odznaki w stopniu srebrnym jest 
zwiedzenie kolejnych 2 obwodów AK lub rejonów VIII 
Obwodu "Obroża" wg podziału z dnia 1 sierpnia 1944 
roku.  

11. Warunkiem zdobycia odznaki w stopniu złotym jest 
zwiedzenie kolejnych 3 obwodów AK lub rejonów VIII 
Obwodu "Obroża" wg podziału z dnia 1 sierpnia 1944 
roku. Za zwiedzenie poszczególnych obwodów lub 
rejonów VIII Obwodu "Obroża" przyjmuje się 
zwiedzenie na obszarze każdego z nich następującej 
liczby miejsc:  



 

 

 

Śladami Powstania  
Warszawskiego 
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rejon AK 

Liczba 
wyszczególni
onych miejsc 
związanych z 
Powstaniem 

Warszawskim 

Minimalna 
liczba 

zwiedzonych 
miejsc 

wymagana do 
zaliczenia 
obwodu 

I Śródmieście 157 79 

II Żoliborz 27 14 

III Wola 34 17 

IV Ochota + 
VIII 
Samodzielny 
Rejon Okęcie 

20 10 

V Mokotów 38 19 

VI Praga 22 11 

VII Obroża (powiat warszawski) 

rejony I Legionowo + 
II Marki + III 
Rembertów 

23 12 

rejon IV Otwock 16 8 

rejon V Piaseczno 16 8 

rejony VI Pruszków + 
VII Ożarów 21 11 

rejon VIII Młociny + 
Puszcza Kampinoska 14 7 

Ogółem 388 196  



 

 

 

14.Warunkiem zdobycia odznaki w stopniu "Gloria 
Victis" jest zwiedzenie wszystkich obwodów i 
rejonów AK wg podziału z dnia 1 sierpnia 1944 
roku.  

15.Spis obiektów do zaliczenia w poszczególnych 
obwodach stanowi załącznik nr 3 do niniejszego 
regulaminu.  

16.Obiekt zaliczony do zdobywania odznaki w 
danym stopniu nie może być zaliczony do 
zdobywania stopni wyższych.  

17.Przy zdobywaniu kolejnych stopni odznaki nie 
ma ograniczeń czasowych. 

18.Podstawą do weryfikacji odznaki jest kronika 
zwiedzanych obiektów, którą można prowadzić w 
dowolnej formie. W przypadku formy 
elektronicznej kronikę należy zapisać na trwałym 
nośniku, np. płyta CD. 

Śladami Powstania  
Warszawskiego 
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19.W kronice powinny znaleźć się następujące 
informacje: imię i nazwisko oraz data i miejsce 
urodzenia zdobywającego, nazwa obiektu oraz 
potwierdzenie zwiedzania w dowolnej formie np. 
zdjęcia na tle obiektu, pieczątka, bilet wstępu lub 
podpis członka kadry programowej PTTK, w 
szczególności Instruktora Krajoznawstwa PTTK.  

20.Odznakę weryfikuje i przyznaje zespół weryfikacyjny 
Komisji Krajoznawczej i Opieki nad Zabytkami 
Oddziału Międzyuczelnianego PTTK w Warszawie. 

21.Dystrybucję odznak prowadzi Oddział 
Międzyuczelniany PTTK w Warszawie (adres 
korespondencyjny: ul. Senatorska 11, 00-075 
Warszawa).  

22.Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu 
przysługuje Zarządowi Oddziału Międzyuczelnianego 
PTTK w Warszawie.  

 
 



 

 

 

Odznaczenia Statutowe 
PTTK 
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Odznaczenia  
Statutowe PTTK 

• Odznaka Organizacyjna PTTK 
• Statut PTTK określa wygląd Odznaki Organizacyjnej PTTK. Odznaka może być 

noszona przez wszyscy członkowie PTTK. 

• Honorowa Odznaka PTTK 
• Najwyższe wyróżnienie  
• Istniejące od 1956 roku.  
• Honorowa Odznaka PTTK nadawana jest przez Zarząd Główny PTTK za 

specjalne zasługi w krzewieniu turystyki i krajoznawstwa  
• Honorowa Odznaka PTTK może być również nadawana jednostkom 

organizacyjnym Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego. 
• Stopnie Odznaki 

o srebrna, po 10 latach przynależności do PTTK, w tym 7 lat aktywnej działalności w 
kadrze PTTK;  

o złota, po 15 latach przynależności do PTTK, w tym 10 lat aktywnej działalności w kadrze. 

• Odznaka „Zasłużony w Pracy PTTK wśród Młodzieży” 
• nadawaną przez Zarząd Główny PTTK w dwu stopniach:  

o srebrnym  za 4 lata aktywnej działalności wśród młodzieży; 
o złotym za 7 lat aktywnej działalności wśród młodzieży. 
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Odznaczenia  
Statutowe PTTK 

• Dyplom PTTK 
• Dla członków zwyczajnych PTTK za działalność w PTTK 

• Odznaka "25 lat w PTTK”  
• Nadaje Zarząd Oddziału za 25 lat nieprzerwanej przynależności w Towarzystwie. 

• Odznaka „50 lat w PTTK 
• Wprowadzono w roku 2000 
• Nadaje Zarząd Oddziału za 50 lat nieprzerwanej przynależności w PTTK 

• Odznaka „Orli Lot” 
• Nadaje Zarząd Oddziału za czynny i twórczy udział w działalności turystyczno-

krajoznawczej młodzież do 21 roku życia 

• Członek Honorowy PTTK 
• W uznaniu wybitnych zasług na rzecz Towarzystwa Walny Zjazd PTTK może 

członkowi zwyczajnemu nadać godność Członka Honorowego 
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Odznaczenia  
Statutowe PTTK 

• Medal PTTK 
• Nadaje Zarząd Główny PTTK instytucjom lub osobom zasłużonych dla PTTK,  

a niebędących członkami i niepełniących funkcji w Towarzystwie  

• Odznaka „Zasłużony dla Turystyki” 
• Wyróżnienie dla najaktywniejszych członków kadry PTTK 
• Jednostopniowe odznaczenie resortowe  
• nadawana przez prezesa Urzędu Kultury Fizycznej i Turystyki (UKFiT)  

• Odznaka Honorowa „Za Zasługi dla Turystyki” 
• Nadawana przez ministra gospodarki 
• Wyróżnienie dla najaktywniejszych członków kadry PTTK 
• Jednostopniowe odznaczenie resortowe  
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Wybrane odznaki 
przewodnickie PTTK 
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Przewodnicy Górscy PTTK 
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Przewodnik Tatrzański 
(Mnich 2068m npm) 

Przewodnik Beskidzki 
(Babia Góra 1725m npm) 

Przewodnik Sudecki 
(Śnieżka 1602m npm) 

 
 
 
 
 

  



 

 

 

Przewodnicy  
Miejscy PTTK 
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Trójmiasto Kraków Warszawa Toruń Poznań 
 
 
 
 

 
 

   
? 

Szczecin Wrocław GOP Lublin Łódź 
 
? 
 
 

   
? 

 
? 



 

 

 

• Województwa 
Kujawsko-Pomorskie Warmińsko-Mazurskie Wielkopolskie Świętokrzyskie 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

Wybrani Przewodnicy 
Terenowi PTTK 
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Dolnośląskie Zachodniopomorskie 

 
 
 
 
 

 



 

 

 

• Inne 
Podhalański po Jaskini „Raj Zamki Książ i Grodno Ziemie Kłodzka 
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Jurajski Krzemionki 
Opatowskie 

 
 
 
 

 

Wybrani Przewodnicy 
Terenowi PTTK 



 

 

 

• Instruktor Przewodnictwa PTTK 
 
• Przewodnik Zakładowy PTTK 
 
 
 
 
• Zasłużony Przewodnik PTTK 

Inne Wybrane Odznaki 
Przewodnickie PTTK 
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Organizator Turystyki PTTK 
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Organizator  
Turystyki PTTK 

• Organizator Turystyki PTTK (OT) 
 
 
 
 
 

• Młodzieżowy Organizator Turystyki PTTK 
(MłOT) 
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Warunki Zaliczenia  
Kursu OT OM PTTK 

 
• posiadanie co najmniej jednej 

odznaki turystyki 
kwalifikowanej (np. GOT, 
OTP) 

 
• posiadanie co najmniej jednej 

odznaki krajoznawczej  
(np. ROK, WOK, UNESCO) 

 
• posiadanie co najmniej jednej 

odznaki „Turysta Przyrodnik" 
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Weryfikat Odznak  
OM PTTK w Warszawie 
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Weryfikat odznak  
OM PTTK w Warszawie 

• Spotkania Weryfikatu  
• każdy wtorek, godzina 18:00 

Wydział Transportu PW (ul. Koszykowa, róg ul. 
Noakowskiego) sala nr 13 

 

• Kontakt: 
• e-mail: weryfikat@om.pttk.pl 
• lub tradycyjnie, poczta:      

Terenowy Referat Weryfikacyjny 
Oddział Międzyuczelniany  
ul. Senatorska 11 
00-075 Warszawa 
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Weryfikat odznak  
OM PTTK w Warszawie 

• Odznaki OM PTTK w Warszawie 
• Odznaka „Szlakiem Zabytków Architektury 

Drewnianej w Warszawie” 
• Odznaka „Szlakiem Zabytków Światowego 

Dziedzictwa UNESCO w Polsce” 
• Odznaka „Śladami Powstania Warszawskiego” 
• Odznaka Turystyki Jaskinowej 

 
• Odznaki turystyki kwalifikowanej: 

• Górska Odznaka Turystyczna 
• Odznaka "Siedmiomilowe Buty„ 
• Odznaka Turystyki Pieszej 
• Odznaka Turystyki Jaskiniowej 
• Żeglarska Odznaka Turystyczna 
• Narciarskie Odznaki Turystyczne (DON, MON, 

GON, NON) 
• Odznaka turystyczno-krajoznawcza "Szlakiem 

Aleksandra Janowskiego„ 
• Odznaka Imprez na Orientację 
• Dziecięca Odznaka Turystyczna 
• Odznaki kolarskie 

• Odznaki krajoznawcze: 
• Warszawska Odznaka Krajoznawcza 
• Mazowiecka Odznaka Krajoznawcza 
• Regionalna Odznaka Krajoznawcza 
• Odznaka Fotografii Krajoznawczej 
• Młodzieżowa Odznaka Krajoznawcza 
• Odznaka "Szlakiem Architektury Drewnianej w 

Warszawie„ 
• Odznaka "Szlakiem Zabytków Światowego 

Dziedzictwa UNESCO w Polsce„ 
• Odznaka „Szlakiem Powstania Warszawskiego” 
• Odznaka Turystyczno-Krajoznawcza "Szlakiem 

Cystersów w Polsce„ 
• Odznaka "Turysta Przyrodnik„ 

 
• Odznaki okolicznościowe: 

• Jubileuszowa Odznaka Turystyczna „60-lecia 
PTTK” 

• Odznaka Stulecia Turystyki Akademickiej  
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Bibliografia 
• Internet 

• http://www.pttk.pl/pttk/odznaki/  
o strona główna PTTK zarys historii odznak autorstwa Grażyny Orłowskiej-Rybickiej 

• http://www.pttk.pl/pttk/przepisy/index.php?co=odznaki  
o strona główna PTTK zawierająca regulaminy odznak PTTK 

• http://om.pttk.pl/weryfikat.html 
o strona Weryfikatu Oddziału Międzyuczelnianego PTTK w Warszawie 

• http://skptg.om.pttk.pl/kurs/materialy.php 
o strona SKPTG koła nr 23 przy OM PTTK w Warszawie  

zawierająca materiały szkoleniowe dotyczące odznak PTTK 

• http://www.pttk.pl/kznw/kanon.php 
o strona główna PTTK zawierająca Kanon Krajoznawczy Polski 

• http://poprostu.vel.pl/odznaki.html 
o strona AKT „Po Prostu” zawierająca zawierająca regulaminy oraz wzory odznak PTTK 

• http://krajoznawca.republika.pl/  
o strona Roberta Respodowskiego poświęcona odznakom krajoznawczym 
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Bibliografia 
• Internet 

• http://www.msw-pttk.org.pl/index2.html 
o strona koła Młodzi Silni Weseli zawierająca wiele informacji dotyczących odznak PTTK 

• http://www.pttk.com.pl/Pl/index.php?inside=odznaki  
o komercyjna strona Oddziału Mazowsze zawierająca obrazki odznaka PTTK 

• http://www.pttk.pl/pttk/przepisy/index.php?co=odznaczenia 
o strona główna PTTK zawierająca materiały dotyczące odznaczeń PTTK 

• http://www.pttk.pl/pttk/przepisy/index.php?co=kartapio 
o strona główna PTTK zawierająca Kartę Praw i Obowiązków Członka PTTK  z informacjami o 

dotyczącymi odznaczeń PTTK 
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Bibliografia 
• Literatura 

• Górska Odznaka Turystyczna – Władysław Krygowski 
• 70 lat Górskiej Odznaki Turystycznej PTT-PTTK 

o Krótka historia Górskiej Odznaki Turystycznej PTT-PTTK - Wiesław A. Wójcik 

• Górska Odznaka Turystyczna Regulamin Trasy Punktowane  
– pod redakcją Marka Staffy 

• Dzieje Polskiego Towarzystwa Tatrzańskiego – Władysław Krygowski 
o Górska Odznaka Turystyczna w latach 1935-1939 

• Historia Komisji Krajoznawczej Zarządu Głównego PTTK 1954-2004 
o Odznaka Krajoznawcza PTTK – Janusz Żmudziński 

• Kanon Krajoznawczy Polski – praca zbiorowa 
• Regulaminowe Kompendium Rowerowe – Marian Kotarski 
• Materiały szkoleniowe przygotowane przez Komisję Ochrony Przyrody ZG PTTK 
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Podsumowanie 

Dziękuje za uwagę i zachęcam do zdobywania odznak PTTK !!! 
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